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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1003  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 کُل   رحمت    بگفت   پنهانی   دل   گوش    به 
 مَسِکُل   ما   ز   ولی   کن، می   خواهی   هرچه   که 

 
 روز   و   دیده   همچو   تو   آن    من   و   ما   آن    تو 

 عُتُل   و   غلیظ   هر   به   من   بر    ز   رَوی   چرا 
 

 بُوَد؟   چگونه   تو   ز   سُکُستن   که   دل   بگفت 
 دُهلُ؟   غَریو    کنَد   زن دُهُل   ز   بی   چگونه 

 
 بس   و   زن دُهُل   تویی   و   دُهُلَند   جهان   همه 
 سُبُل؟   است   بسته   که چون   تو،   ز   روند   کجا 

 
 مباش   و   شناس   دُهُل   را   خود   که   داد   جواب 
 ذُل   آرَد   که   دُهُل   گاهی   و   زن دُهُل   گهی 

 
 جان   نجنبد   تا   بیچاره   تن    این   نجنبد 

 جُل   نجنبد   او   بَر   ب نَجنبد   فَرَس   تا   که 
 

 است   فرََس   تو   نَفْس    و   ست خدای   شیر    تو   دل  
 دُلدُل   شد،   خدای   شیر    مَرکب    که چنان 

 
 عقل   عرصه   نبود   دُلدُل   تک    درخور    چو 
 قلُ   عرصه   سوی    تاخت   خِرَد   تنگنای    ز 

 
 چراست؟   خارخار   و   عشق   را،   تو   عقل    و   را   تو 

 گُل   آن   تو   خار    ز   برویَد   که   شد   وقت   که 
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 بشنو   ها مژده   روست، تُرُش   ارچه   غم   این   از 
 مُل   خماری،   وگر   آمد،   سحر  شبی،   گر   که 

 
 اِلٰه   فضل    بحر    جوشید   تو   آهِ آه   ز 

 آمُل   تا   رسید   تو   اَمَل    مسافر  
 

 مَشوق   به   رسد   او   از   شوق   هر   که   رسید   دَمی 
 غُل   هر   شود   زر   طوق   او   کز   رسید   شَهی 

 
 تبدیل   دایه   جیفه   این   از   داد   فِطام 

 غُلغلُ   حق   ظِل     ست فکنده   آفتاب   در 
 

 حبیب   ست آمده   گه بی   بگْذر،   همه این   از 
 طُل   للَِیْلی   قُل   است،   قدر   شب    یقین   شبم 

 
 باش   سَر   آن   گوش    غیب،   از   کُند   سر   وحی   چو 
 رُسُل   صدر    گفت   الرَّأس   مِنَ   اُذنُْ   که آن   از 

 
 شد   توانی می   لیک   چمنی،   بلبل    تو 

 بلبل   صد   دو   با   باغ،   و   چمن   حق   فضل    به 
 

 عالَم   سیاست    در   بنِگر   را   خدای 
 اَنْمُل   صناعت    در   بنِگر   را   عقول 

 
 خمَُشی   مکن   طمع   عاشق،   باشد   مست   چو 
 لاتَأکُل   که   مگو   گرسنه،   به   رسد   نان   چو 
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 مپذیر   ها نقش   آب   چون   و   بگْذر   حرف   ز 
 پُل   دنیا   هست   و   دنیاست   ز   صوت   و   حرف   که 

 
 ( 1358  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 بگفت رحمت  کُل   ی به گوش  دل پنهان 
 ز ما مَسِکُل   ی ول   کن، ی م   ی هرچه خواه   که 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : مگسل، جدا نشو. مسَکُل   

و مرکز    یی خطاب به گوش  دل که انسان آن را با فضاگشا   دهد، ی که به همه کائنات رحمت م   خداوند 
برکاتم    یافت در   ی بکن، اما از من جدا نشو و برا   خواهی ی م   ی گفت که هر کار   آورد، ی دست م عدم به 

و از من    اشی فضاگشا ب  ید لحظه با به لحظه   ی دار  ی ذهن مرکزت را دائماً عدم نگه دار. پس اگر هنوز من 
 . ی جدا نشو 

صنع و    یش جا و به   شنود ی را نم   یرون و زو ز ب   ی ما وقت   ی گوش معمول   ین . هم یم دوتا گوش ندار   ما  : 1  نکته 
به   یل تبد  گیرد، ی قرار م  ی زندگ  یار و با ذهن ساکت، در اخت  شنود ی مرکز عدم م  یق خداوند را از طر  ی وح 

گوش    شنود،را ب   یرون و ب   ی ذهن من   ی ها و حرف   یرد قرار بگ   ی ذهن من   یار . اگر در اخت شود ی گوش دل م 
 . یست دل ن 
  یعنی   دهد، ی برکاتش را م   ید د   توان ی که در کائنات م   یزی خداوند به هر چ   که ین ا   یعنی کُل    رحمت   : 2  نکته

بدهد،   تواند ی دارد نم  ی ذهن که من  رسد ی م  ی به انسان  ی اما وقت  دهد، ی م  یوانات به نباتات، جمادات و ح 
 شود.   یم آن انسان فضا را باز کند و تسل   که ین مگر ا 
  ی . اول، زنده شدن به خدا و قائم شدن رو یم دو منظور دار  ی عنوان امتداد زندگ ها به انسان  ما  : 3 نکته 
آن است.    یر و نظا   یت مثل شغل و پول درآوردن و خلاق   جهانی ین خود است و دوم، انجام مقاصد ا   ی پا 

او در مرکزمان   کهی شرط به  یمکارها را انجام ده  ین آن است که ا  « کن ی م  ی »هرچه خواه از  ی منظور  زندگ 
 باشد. 
  یز چ جسم و روابطمان و همه   ی ذهن و با من   یما از او جدا و گسسته شده   ی، برخلاف دستور زندگ   ما  : 4  نکته 

  یستیم ما به خدا وصل ن   کهین ا   یزاست و ن   ی ذهن . اصلاً خراب شدن جهان به علت من کنیم ی م   یب را تخر
 . کنیم ی به مسئله، مانع و دشمن م   یل را تبد   ی و با توَهم و درد، زندگ 

صبر    یار بس   ید است. با   ی به او کار مشکل   یوستن پس از جدا شدن از خدا، دوباره پ   یم بدان   باید  : 5  نکته 
 مهم باشد.   یمان برا   ین و ا   یم راه بگذار   ین و پولمان، وقتمان و زحمتمان را در ا   یم و متعهد باش   یم کن 
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مردم    ی ها حرف   یرد صورت بگ   ین . اگر ا یرید نگ   ی را جد   یتان ها خودتان و حرف   ی مدت   یک   شما  : 6  نکته 
بشود.    عار ی و ب   غیرت ی که آدم ب   یست ن   ین ا   یش . معنا دهید ی و واکنش نشان نم   گیرید ی نم   ی را هم جد 
تا    کنیدرا دائماً تکرار    « یست »مهم ن   ید . با یست مهم ن   ی،ذهن   ی ها من   یت  که و زو ز و پاراز   فهمد ی فقط م 

 گردد.   گیر یب به گوش غ  یل تبد   ی گوش معمول   ین فضا باز شود و هم 
  ی . وقت گوییم ی که به گوش خودمان م   ییم ما   ین ا   یعنی   گوید، ی م   یزی خداوند به گوش ما چ   وقتی  : 7  نکته 

به گوش    یاری عنوان هش خودمان به   یم است که دار   ین ا   یش معنا   شنود، ی را نم   یرونی ب   یزهای گوش ما چ 
 . آوریم ی م   یاد   را به   یزها و درواقع چ   گوییمی م   یم هست   یاری خودمان که هش 

 
 و روز   یده آن  ما و من آن  تو همچو د  تو 

 و عُتُل   یظ ز بر  من به هر غل   ی رَو  چرا 
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 دل خو، سنگ : درشت غلیظ 
 آواز سخت   ی، گو عتُُل: درشت 

از آن  تو هستم. من روز هستم و تو چشم    یز و من ن   ی کائنات، مال من هست   یر انسان، تو مانند سا   ای 
  ی؟ نباش   یکی و با من    ی . چرا از کنار من برو ینم چشمان تو جهان را بب   یق از طر   خواهم ی و من م   ی من هست 
 اند؟ ده ی هم چسب ها در آن به است و جسم   یظ غل   یطِ که مح   ی برو   ای ی ذهن هر من   ی سو چرا به 
و امتداد خدا    یاری هش   یگری لحظه، د   ین ا   ی معنا به   یکی است.    ی به چند معن   یت ب   ین در ا »آن«   : 1نکته  

 درست است.   یت ب   ین مال من هست و هر سه معنا در ا   ی معن به   ی و سوم   ی اسانس زندگ   یا 
خودش را دارد، اما پول    های یدگی مهم است، همان   یش برا   یزی چه چ   که ین بسته به ا   ی فرهنگ   هر  : 2  نکته
همه   یباًتقر  ین. بنابرا ید را خر  یگرد  های یدگی همان  شود ی مردم جهان مهم است چون با آن م  ههم  ی برا 

 و عُتُل است.   یظ غل   یطِ قطعاً مح   ین هستند و ا   یده جهان با پول همان 
نه   ی ول  یم،مال همه هست . ما فهمیم ی اگر به زبان  ذهن باشد آن را نم آن  من و من آن  تو«  تو »  : 3 نکته

که اگر روز نباشد چشم    یم و روز   یده و مثل د   یم هست   یکی که ما    یم در ذهن. اگر فقط به ذهن صحبت کن 
ما    ی ول   یند،بب   ا ما جهان ر   یقاز طر   خواهدی خواهد بود. درواقع او م   ی ندارد چون توهم   یده فا   بیند،ی نم 
 . آید ی درست درنم   ین و ا   بینیم ی ها م جسم   یق از طر  یم دار 
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به   انسان  : 4  نکته  ذهن  سبب جسم   یله وس در  باورها  و  سبب کند ی م   ی ساز ها  جور    یک   ی ساز . 
چون از جنس  جسم    ای ی ذهن دوتا من   یچ جنگ و اختلاف است. ه   یزه، ست   یی،گو درشت   یی، خو درشت 

بعد با هم    یم، بشو   یف لط   یعنی مان از جنس او  همه   ید بشوند. پس ما با   یکی با هم    توانند ی هستند نم 
 . یم شو   یکی 
 

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟  بگفت 
 دُهُل؟  یو  زن کنَد غَر ز دُهُل   ی ب   چگونه 
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 سُکُستن: گسستن، جدا شدن   
 : طبل دُهُل   
 بانگ  بلند   یاد، : فر یو غرَ  

جدا شد؟ مگر دهُُل    شود ی خدا چگونه امکان دارد؟ مگر م   ی که جدا شدن از تو ا   پرسدی م   ی ذهن من   دل 
 یندازد؟ بنوازد و سروصدا راه ب   تواند ی زن م بدون  دُهُل 

  خواهد ی انسان م   شود، ی چگونه و چطور سؤال م   ی ندارد. وقت   یده فا   ی مولانا دانستن  ذهن   یانب   به  : 1  نکته
»چگونه ما    که ین ا   یدن  را با ذهن بداند و حل کند؛ مثلاً پرس   یل و تبد   یت آن چگونه و چطور، معنو   ی تو 

است    یده ا ف ی ب   ی غلط است و جواب ندارد. دانستن ذهن   « یست؟ »خدا از جنس چ   یا   « یم؟ کن   یی فضاگشا 
 شد.   یل تبد   ید و فقط با 

عقل کل و خداوند است    ی، ما را بنوازد که آن هم زندگ   ید با   یکی   یم، دهُُل هست   یریم ما بپذ   اگر  : 2  نکته 
 زنیم؟ ی دهُُل م   یم . پس چرا خودمان دار کند ی کار را م   ین ا فَکان« »قضا و کُن که با  

 
 زن و بس دُهُل  یی جهان دُهُلَند و تو   همه
 که بسته است سُبُل؟روند ز تو، چون   کجا 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ها راه   یل، : جمعِ سب سبُُل 

ها، همه دُهلُ هستند.  و انسان  یوانات جمادات، نباتات، ح  شناسیم، ی که ما م  یی ها جهان، همه آن  همه 
  ی ها از تو به کجا بروند؟ چون تمام جهت   همه ین [ پس ا ی، زن وجود دارد آن هم تو هست دُهُل   یک ]فقط  

کنند و تو را به مرکزشان    یی گشا فضا   ید آن با   ی و برا   یایند تو ب   ی سو به   ید است. ]پس با تو بسته شده   یر غ 
 .[ یاورند ب 
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عشق، گرما، محبت،    کنیم ی م   ی اما هرچه سع   دهیم، ی م   یل و آرزو خانواده تشک   ید با هزار ام  ما  : 1  نکته 
کلاس    خوانیم، ی کتاب م   کنیم،ی فکر م   کنیم، ی . کار م توانیم ی نم   یاوریم وجود ب داشتن به   و دوست   ی همکار 

 . رویم ی مختلف م   ی ها به جهت   که ین ا   ی . چرا؟ برا افتد ی نم   ی اتفاق  یچ اما ه   رویم، ی م 
بپرس   شما  : 2  نکته  د   یا آ   دانم؟ ی م   خوانم، ی را که م   یت ب   ین ا   ی که من معن   ید از خودتان  هم    یگران به 
 هنوز در ذهن هستم؟   یا   کنمی را اجرا م »کجا روند ز تو«    ین بدهم؟ واقعاً ا   یاد   توانم ی م 

  خواهم؟ ی من چه م   که ین مهم است. ا   خیلی یلی خودمان باشد، خ   ی که حواسمان رو   یه قض   این  : 3  نکته 
صورت ذهن  اند و به دُور و برمان را مشغول کرده   قدر ین بکنم؟ ا   ید لحظه چکار با   ین هستم؟ ا   ی چه کس 

  یی گشا فضا   ا ب   یل . تبد یست در ما ن   یلی تبد   یچ ه   ی ول   دانیم، ی فکرها را م   ین که اگرچه ا   آیند ی به مرکزمان م 
 . گیرد ی و آوردن عدم به مرکزمان صورت م 

 
 داد که خود را دُهُل شناس و مباش  جواب 
 دُهُل که آرَد ذُل  ی زن و گاه دُهُل  گهی 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی : پست و زبون شدن، خوار ذُل   

که جدا شدن از تو چگونه است،[ جواب داد که در    یدیم پرس   ی ذهن صورت من در پاسخ ما که به   ی ]زندگ 
  ی زن و گاه دُهُل   ی گاه   ید زن؛ و نبا نه دُهُل   ی، کن   یی عنوان دهُُل شناسا خودت را به   ید لحظه تو با   ین ا 

  یک که تو    شود ی . ]نم هستی حتماً در ذهن    ی باش   گونه ین . اگر ا آورد ی م   ی ذلت و خوار   ین ا   یرا ز   ی دهُُل باش 
 .[ ی زن بشو زن خداوند است، بعد دوباره دُهُل و دُهُل   ی که دُهُل هست   ی درک کن   یقاً بار عم 
  ی لحظه را درک کن   ین مرکزت را عدم و فضا را باز کن تا بودن در ا   یعنی را دهُُل شناس«    خود »  : 1  نکته 

  ییر تو را تغ   ی زندگ   یفیت و رحمت و برکاتش ک   کند ی . او صنع م ی زن اوست و تو دهل هست دهل   ی بفهم   و 
 . ی بلکه دهل هست   یستی زن ن شناس و دهل دهل   بری می ی پ   ییر تغ   ین و تو با شناخت ا   دهد ی م 

به    که ین ا   ی برا   گوییم، ی چه م   دانیم ی اوقات هم نم   یشتر  و ب   زنیم ی حرف م   ی ه   ی ذهن در من   ما  : 2  نکته 
  یرا ز  دهیم، ی انجام م  ی بد است، ول  یمانبرا  دانیم ی مضر را هم م  ی از کارها  یلی . خ شود ی عمل منجر نم 

و    شویم ی م   زن ل دُهُ   ی معادل  آن است که گاه   ین. ا ایم یده و هنوز با آن همان   یما ضرر آن را درک نکرده 
 دُهُل.   ی گاه 
  یرون اوضاع ب   شود، ی م   یض وضعش خراب و جسمش مر   ی دارد. وقت   یط افراط و تفر   ذهنی من  : 3  نکته 
.  کنم ی نم   ی دهل شدم و دخالت در کار زندگ   یگر من د   گوید ی و م   کند ی و او اظهار عجز م   ریزد ی هم م به 

جلودارش    یا و دن   شود ی تر خراب کرد، دوباره حَرون و سرکش م خودش را کم   ی وضعش که بهتر شد و زندگ 
 است.   ی دُهُل! و اين ذلّت و خوار   ی زن است و گاه دُهُل   ی . پس گاه یست ن 
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 تا نجُنبد جان   یچاره تن  ب   ین ا   نجُنبد
 تا فَرَس ب نَجنبد بَر او نجنبد جُل   که 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 فرَسَ: اسب   
 پالان   یان، جُل: پوشاک چهارپا   

و    یجانات ه   ی،ذهن جسم، من   یعنی تو    ی  ماد   یستم تو که شامل س   یچاره نجنبد، تن  ب   ی زندگ   یا جان    اگر
  گذارند، ی آن م   ی که رو   ی پوشاک   یا اسب نجنبد، جُل    ی طور که تا وقت . همان جنبد ی توست، نم   ی فکرها 

 . ید نخواهد جنب 
ا   ما  : نکته  بدان   ین اگر  تا زندگ   یم را  کُنْ با    ی که  نم فَکان«  »قضا و  به    قدر ین ا   جنبیم، ی نجنبد ما  اصرار 
هست که    ی زندگ   ین باز ا   کند، ی م   ییر ما هم که تغ   ی ذهن من   ی حت   یم بدان   ید . با کنیم ی ذهن نم   ی ساز سبب 

 . دهد ی م   ییرش تغ 
 

 است و نَفْس  تو فَرَس است  ی خدا  یر  تو ش   دل  
 شد دُلدُل   ی خدا   یر  مرکب  ش   که چنان 
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . نماد برُاق ید )ع( بخش ی دُلدُل: اسَترَ حضرت رسول)ص( که به حضرت عل 

که تا حالا   یز خداست. نَفْس  تو ن  یر ش  دهد، ی خودش را به تو نشان م  اتیی تو که با فضاگشا  ی اصل  دل 
  یل خدا تبد   نهایت ی است که قرار است توسط دل تو اداره شود و بعداً به ب   ی اسب   یا نشده، فرََس    یت ترب 

طور  .[ همان نشیند ی م   عت وس   نهایت ی خداوند با ب   یش جا و به   رود ی م   ین از ب   ی ذهن نفس و من   یعنی گردد، ] 
 شد.   ی اسب حضرت رسول، مَرکَب  حضرت عل   یا که دُلدُل  

هم به حضرت   یشان بود و ا  یده به حضرت رسول بخش  یه بود که حاکم اسکندر  ی اَستر  « دُلدُل »  : 1 نکته 
درست    یم،خدا بسپار   یرو نفسمان را به ش   یمبشو   ی دل اصل   ید که ما با   زند ی م   یل . مولانا تمث ید بخش   ی عل 

 شد.   ی حضرت عل   یا خدا    یر طور که دُلدلُ مَرکبَ  ش همان 
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با آن به معراج رفت.    یغمبربشود که پ   ای یله وس   یا به بُراق    یل تبد   تواند ی مولانا دُلدُل م   یان ب   به  : 2  نکته 
  یاری هش   ی باز رو   یاری هش   یعنی بُراق هم    ی سوار شدن رو   یاری؛ جز هش   یست ن   یزی در اصل بُراق چ 

 . شود ی سوار م 
 

 درخور  تک  دُلدُل نبود عرصه عقل  چو 
 عرصه قُل   ی  خِرَد تاخت سو   ی  تنگنا   ز 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدن : دو، دو تک 

 عرصه قُل: عرصه قرآن 

برُاق که قرار است    یا دُلدُل    یدن ذهن و عرصه عقل درخور سرعت دو   ی یزه پر از ست   ی جا که فضا آن  از 
شده  گشوده   ی فضا   یا عرصه قُل    ی سو به   ی عقل ذهن   ی از تنگنا   ید دُلدُل با   یست، انسان را به خدا برساند ن 

 با مرکز عدم بتازد. 
به عرصه قل    ید با   ید،به خدا رس   شود ی نم   ی با ماندن در ذهن و کار کردن ذهن   یدیم فهم   وقتی  : نکته 
  یی، و ما به فضاگشا   یم انجام ده   ی چه کار   گویدی که خداوند در آن با صنع به ما م   یی جا   یعنی   یم، برو 
 . رسیم ی م   سبب ی ب   ی و شاد   ینندگی آفر 
 

 را و عقل  تو را، عشق و خارخار چراست؟   تو 
 ز خار  تو آن گُل   یَدوقت شد که برو   که 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 اضطراب، وسوسه   ی، : مجازاً دلواپس خارخار 

  فهمی ی چطور نم   ی،عقل کل هست   ی و دارا   ی عنوان امتداد خدا و اَلَست، از جنس زندگ انسان، تو که به   ای 
چرا    ی؟ عشق را تجربه کن   ی ذهن با من   خواهی ی چرا م   ی؟ عشق کن   یجاد تنگ ذهن ا   ی در فضا   ید که نبا 
  ین تو، در ا   خار    ین که از ا   یده حالا وقت آن رس   شوی؟ی بلند م   ها یش صورت خار  دردها و تشو مدام به 

 متولد بشود.   یی تولد و مرگ توست، گُل رُز  حضورت با فضاگشا   ین لحظه که ب 
را از    یزی لحظه چ به است که ما لحظه   ین ا   یجهاست و نت   یش وسوسه و تشو   ی معن به   خار خار  : 1  نکته

ب  مرکزمان  به  به   یاوریم ذهنمان  شو و  بلند  خار  وقت یم صورت  پس  چ سر پشت   ی .  به    ی ذهن   یزهای هم 
 . ید به خدا رس   شود ی . با خارخار نم شویم ی لحظه خار م به لحظه   آیند، ی مرکزمان م 
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و درد را به جهان و به    یزه ست   یی،خو درشت   یک  شویم ی که رد م   یدگی از هر همان   یعنی   خارخار  : 2  نکته
را حمل    ی دائماً درد ثابت   ی ذهن درد خودش را دارد و هر من   یدگی . درواقع هر همان کنیم ی خودمان ارائه م 

که    ست درخت خار ا   یک مجموعاً    یش ما با دردها   ی ذهن من   ین است. بنابرا   ی که همان خمار   کند ی م 
 است. شده   گذاری یه ما در آن سرما   ی عقل و زندگ 

صورت جسم، واقعاً  به   یگر انسان د   یک صورت جسم، به  ما به   ی  ذهن که عشق من   کنیم ی فکر م   ما  : 3  نکته 
  ی، فضا را باز کن   ید تو با   کنی؟ ی جو م و جا عشق را جست چرا آن   گوید ی مولانا م   ین هم   ی عشق است. برا 

 . ی عشق را تجربه کن   جا ین و از ا   ی از جنس خداوند شو 
و    ها یت پاراز   ین تا ا   دهیمی م   یت اهم   ید قدر که با جهان آن   ین واقعاً به منظور آمدنمان به ا   آیا  : 4  نکته

حواسمان به خودمان باشد و گُل عشق و زنده    یی و با فضاگشا   یمرا کنار بگذار   ی ذهن   ی ها اغتشاش 
 یَد؟ ب رو   ی ذهن شدن ما به خداوند از خار من 

 
 ها بشنو روست، مژده غم ارچه تُرُش   ین ا   از 

 مُل  ی، سحر آمد، وگر خمار   ی، گر شب  که 
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی : شراب، م مُل 

رو است. خبر خوش  غم عبوس و ترش   ین خوش بشنو، اگرچه که ا   ی ها خبر   یارانه درد هش   یا غم عشق    از 
مرکز عدم و   ینی، بب  ها یدگی همان   یق از طر  یعنی  ی باش  یک اگر شب و تار  ی، است که فضا را که باز کن  ین ا 

برکاتش    و   ی شراب زندگ   ی، و حسادت داشته باش   ینه مثل رنجش، خشم، ک   یی و اگر دردها   آید ی سحر م 
 . رسد ی م 

عنوان من بلند نشو، اگرچه  واکنش نشان نده و به   یاور، که ذهنت را به مرکزت ن   گوید ی م   مولانا  : 1  نکته 
  یرویی ن   ی،و فضا را باز کن   ی واکنش نشان نده   ی، خودت را بنشان   کهین ا   ی . برا ی بلند شو   ی ا عادت کرده 

 دوست ندارد.   ی ذهن رو و عبوس است که من ترش   یارانه که همان درد هش   شود ی صرف م 
ام و پس  ام و دچار اشتباه شده کرده   ی ساز مسئله   کنم ی که من اقرار م   ییم هرکداممان بگو   وقتی  : 2  نکته 
 روست. همان غم ترش   ین . ا کنیم ی پهلوانانه به اشتباهمان اقرار م   یم بکنم، دار   خواهم ی نم   ین از ا 
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 بحر  فضل  اِلٰه   ید آهِ تو جوش آه  ز 
 تا آمُل   ید اَمَل  تو رس   مسافر 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ید امََل: آرزو، ام 
 یا در   یک نزد   یران، در شمال ا   ی آمُل: شهر 

زنده شدن    ی مداوم تو که آرزو   ی  لحظه و از آهِ آرزومند   ین تو در ا   یقی  لطافت و طلب حق   یی، فضاگشا   از 
شده درونت  گشوده   ی دانش و بخشش خداوند در فضا   یای شدن با خداوند را دارد، در   یکی به عشق و  

  یار که بس   رسد می   ی شهر   یا است، به آمل    اتیاری مسافر  آرزو و اَمَل  تو که هش   ترتیب ین . بد جوشد ی م 
 است.   یکتایی   یای در   یک  نزد 
  ی، مصنوع   ی ها ، ناله، عشق »خارخار« گذاشته و گفته که  خار«  »خار را در مقابل  آه«  »آه   مولانا  : 1  نکته 

بخشش    یای در   یراکارساز است، ز   یقی و طلب حق آه«  »آه   ی ول   یست،کارساز ن   ی ذهن من   ی  درد و زار   یجاد ا 
 . آورد ی خداوند را به جوش م 

از رو   یا دو جور است،    آه آه  : 2  نکته  ا اعمال گذشته   یمانی  حسرت و پش   ی ما    یب، تخر   یجاد مان مثل 
فرد به  م آه   ی جمع   یا   ی صورت  رو   یا   کنیم،ی آه  م   ی  آرزومند   ی از  عشق آه  به  شدن  با کشِیم ی زنده    ید . 

آه    پشیمانی از فرط    ی ذهن در من   که ین نه ا   یم، آه کن آه   ی آرزومند   ی و از رو   یم لحظه آرزومند باش به لحظه 
 . یم و خارخار شو   یمبکش 

و    یریمنگ   ی را جد   ی ذهن   یزهای خرده چ   یک.  یم و خدا هست   یکتایی   یای به در   یکنزد   یلی خ   ما :  3نکته   
  یا و وارد در   گیریم ی را م   ین و هم   دهد ی او خودش را به ما نشان م   یم،و سکون داشته باش   یی فضاگشا 

 . یاست در   یک  ذهن  بدون دام، همان شهر  نزد   یم بدان   ید . با شویم ی م 
 

 که هر شوق از او رسد به مَشوق   یدرس   دَمی 
 کز او طوق زر شود هر غُل   یدرس   شَهی 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 معشوق   یاق، مَشوق: مورد اشت 

 بند طوق: گردن 
 ین آهن   یر غُل: بند و زنج 
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تا هر    گیرد ی ما قرار م   یار است که در اخت   ی جهان تا موقع مرگ، هر لحظه دَم   ین زمان ورود ما به ا   از
در    ی لحظه پادشاه   ین را دارد، از او به معشوق برسد. در ا   ی شوق زنده شدن به زندگ   نهایت ی که ب   ی کس 

نظر    یاری  که هش   زر بند   به گردن   یدگی، در ذهن و همان   یرافتادن گ   یر  دسترس ماست که از او هر زنج 
 . شود ی م   یل است، تبد 

  ای ی شده و زندگ   یی شناسا   ها شدگی یت هو لحظه دردها و هم به لحظه   کنیم، ی م   یی ما فضاگشا   وقتی   : 1  نکته 
و به    آید ی م   یرون هاست، ب از ما که در آن   ی خود ما، قسمت   یعنی   آید، ی م   یرون ها هست ب که در داخل آن 

 ماست.   ی  که جنس اصل   شود ی م   یل تبد   ای یاری هش   یعنی بند  زر  گردن 
است؛    ی که در زمان روانشناخت   ماند ی هدف م   یک مثل    ها یلی خ   ی زنده شدن به خداوند، برا   کار   : 2  نکته 

  یم بدان   ید . با کنیم ی ها گوش م موقع   ی خوب است، پس بعض   یلی که گنج حضور و مولانا خ   گویند ی مثلاً م 
 . یست از حد موجود نباشد، موفق شدن ممکن ن   یش ب   یاق اگر اشت 

 
   یل تبد   یه دا  یفهج   ین داد از ا  فِطام 

 ست ظِل   حق غُلغُل آفتاب فکنده   در
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 مادر  یر باز شدن بچه از ش   یا، دن   یر فِطام: باز شدن از ش 

 بوگرفته، مردار   ه : لاش یفه ج 
 یت مجازاً پناه، عنا   یه، ظِل : سا 

  یا   یل تبد   یه بخواهد،[ دا   یر ش   ید بچه نبا   یگر و د   کند ی باز م   یر اش را از ش که بچه   ی ]درست مثل مادر 
  یزهای که از چ   هایی یت و هو   ها ی و خوش   ی ذهن من   ی از لاشه بدبو   یعنی   یا، دن   ین ا   یر  ما را از ش   یزخداوند ن 

مولاناست، در آفتاب  خودش    نند ما   ی خدا که آدم   یه سا   یا است. ظِل   حق  باز کرده   گیریم، ی م   جهانی ین ا 
 . فرستد ی و نور م   کند ی جوش آمده و در جهان ارتعاش م به   ینشش با بخشش و ب 

  یکدیگر و روزه و شب قدر با    یز فطام و پره   یم، دارد. اگر غزل را بخوان   یزپره   ی معنا   فطام   : 1  نکته 
 . کنند ی م   یدا پ   یی دوباره از اول ارتباطِ معنا 

  یر ش   یم، بشو   یده و با آن همان   یاید به مرکز ما ب   تواند ی که م   یزی و از هر چ   یبایی از پول، ز   نباید   : 2  نکته 
  یل، . ارزش ما به اتومب یم ارزش قرض کن   یا و از دن   یریم و طاق و طُرُنب بگ   یت و حس هو   ی و خوش   یم بدوش 

 . یست ن   کنیم ی که استفاده م   یی طلا   یا ساعت  
  یل تبد   ی برا   ی خوب   یه کند و دا   یل ما را تبد   تواند ی نم   ی ذهن که من   یریم بگ   یاد مهم است    بسیار   : 3  نکته 

 . گیرد ی فقط وقت ما را م   یست، ن 
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  گیریم، ی م  ی ذهن   یزهای که از چ   ای یره که هر ش   یاوریم ب   یاد به    ید با   شویم، ی باز نم   یر ما از ش   اگر   : 4  نکته 
ذهن    یق ما که از طر   ی . پس مرادها دهد ی م   ی و آرامش مصنوع   کند ی ما را از ته دل ارضا و خوشحال نم 

 . رسد ی نم   یی پاست و به جا اشکسته   آوریم ی دست م به 
به جوش    یات اب   ین از خواندن ا   صورت ین . درا یم خدا باش   یه سا   یی با فضاگشا   توانیم ی هم م   ما   : 5  نکته 
 . آید ی و آفتاب ما به غُلغُل آمده و از درونمان بالا م   آییم ی م 
 

 یب ست حب آمده   گه ی همه بگذر، ب  ین ا   از 
 طُل   یْلی شب  قدر است، قُل لِلَ   یقین   شبم 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 طُل: به شب من بگو که دراز باش.   یْلی قُل لِلَ   

  یب، . حب ینداز پس دور ب   یاوری، را ممکن است به ذهن درب   ها ین بگذر. ا   یم، گفت   جا ین چه تا ا تمامِ آن   از 
. پس حالا که خدا آمده،  ی که تو با ذهن انتظارش را دار   ی است، نه در زمان لحظه آمده   ین خداوند، در هم 

. بگو  کند ی من کار م   ی دارم و او رو   ی شب قدر من است که به خداوند دسترس   ین ا   یقیناً ]با خود بگو که[  
تنها فرصت من    ین ا   یرا و جور کنم و به او زنده شوم. ]ز   شب من دراز باشد تا من خودم را جمع   ین که ا 

 زنده شوم.[   توانمی نم   یگر است و اگر الآن از آن استفاده نکنم و به خدا زنده نشوم، د 
و هرکدام    پذیریم ی زنده کند، نم   ی لحظه حاضر است ما را به زندگ   ین از ما بپرسند خداوند هم   اگر   : 1  نکته 
خودم کار کنم تا به خداوند    ی رو   ید گناه ندارم، فعلا با   همهین را با ا   یتش : »حالا من که واقعاً قابل گوییم ی م 

فکرها و    ین که از همه ا   ید گو ی مولانا م   ین هم   ی و برا   یم به او زنده بشو   یستیم زنده بشوم.« ما حاضر ن 
 بگذر.   ی و موانع ذهن   یدها د 

تا از آن خارج    شویم ی جهان م   ین وارد ا   ی از وقت   یعنی قدر، وجود  اَلَسْت در جسم است،    شب   : 2  نکته
 . یم چون اَلَسْت هست   میریم، ی اما واقعاً نم   میریم، ی ظاهر ما م به   ریزد ی بدنمان م   ی وقت   ین . بنابرا شویم ی م 

لحظه  به لحظه   یعنی   یم، حداکثر استفاده را از آن بکن   ید است که با   ین دراز کردن شب ا   ی  معن   یک   : 3  نکته 
درا  باشد.  به خودمان  درنت   کنیم ی م   یادی ز   ییراتتغ   صورت ین حواسمان  .  شود ی م   ی شب طولان   یجه و 

  ست جا که خدا رحمت اندر رحمت ا است که خدا لطفش را در حق ما تمام کند. از آن   ین دوم ا   ی معنا 
  یافت حواسمان جمع باشد تا لطفش را در   ید که با   ییم ما   ین پس ا   کند، ی او دارد هر لحظه لطفش را م 

 . گردد ی به خودمان برم   یت باز هم مسئول   یعنی   یم،کن 
از ما با روشن کردن چراغ خود و ارتعاش    یکو اگر هر   یمو عشق بورز   یم کمک کن   یکدیگر به    اگر   : 4  نکته 

  یدیمخود کار کنند، مثلاً اگر د   ی رو   یی شب قدر با فضاگشا   ین کند که در ا   ین تلق   یگرانبه د   ی، به زندگ 
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فروبنش   یم کن   ی است، کار   ین خشمگ   ی کس  بگ   یند خشمش  را  بتواند لطف خدا    سبب   توانیم ی م   یرد،تا 
 . کنیم ی را فلج م   یگر همد   ها یدگی بابت همان   یت . متأسفانه ما فقط با ناله و شکا یم شدن شبمان شو   ی طولان 
آدم    ین که پس ا   گوییم ی و با خود م   میرند ی جوان دارند م   ی ها آدم   بینیم ی است که م   آور شگفت   : 5  نکته 
بود؟    جا ین چه ا   ی که برا   ید را فهم   ین چرا مُرد؟ اصلاً ا   ید، ور دو آن   ور ین و ا   ید زحمت کش   همهین که ا 

 . یم هست   جا ین چرا ا   یمکه بفهم   کنیم ی کمک نم   یگر متأسفانه ما به همد 
  ی خوشا به حالتان که شبتان طولان   یرید،شب از خداوند بگ   ین شما حداکثر لطف را در ا   اگر   : 6  نکته
 شب تمام شد.   بینید ی م   دفعه یک و حواستان پَرت باشد،    ید است، اما اگر مشغول باش شده 
  کنم؟ی م   یت ناله و شکا   قدر ین هستم؟ چرا ا   جا ین چه من ا   ی : »برا یم از خودمان بپرس   ید با   ما   : 7  نکته
از فضل  خدا   یی با فضاگشا  یا که به مردم خدمت کنم؟ آ  یستم کش ن آدم زحمت  یک چرا  خواهم؟ ی چه م 

  واب ج   یمبپرس   یگر چون از کس د   یماز خودمان بپرس   ید فقط هم خودمان با   « کنم؟ ی و بزرگان استفاده م 
 . یم جواب را بده   ید . بعد خودمان هم با دهد ی غلط م 

 
 گوش  آن سَر باش   یب، سر کُند از غ   ی وح  چو 
 که اُذْنُ مِنَ الرَّأس گفت صدر  رُسُل آن   از 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ( یث اُذْنُ مِنَ الرَّأس: گوش در شمار  سرَ است. )حد   

.  رسد ی فرام   یب خداوند از غ   ی را نشنود، وح   یرونذهنت قطع شود و گوش تو همهمه ب   ی سروصدا   وقتی 
پ   ی سَر  زندگ   گوش    صورت ین درا  تا  نباش؛ چراکه صدر     ی ذهن و گوش  من   ی خداوند را بشنو   یغام باش 

  ی سرَ زندگ   به خداوند و مال    یده است گوش  تو چسب که حضرت رسول است، گفته   یغمبران بزرگ پ   یا رُسُل  
ور  را که از آن   ی راز   یعنی باز درست است،  »گوش  آن سرِ باش«    ییمو بگو   یم ]اگر سرَ را سِر بخوان   است. 

 بشنو.[   آید ی م   ی و از طرف زندگ 
و منظور،    است یده خداوند چسب   یا   ی است که گوش  عدم انسان به سرَ  زندگ   ین مولانا ا   منظور   : 1  نکته 

 . یست ن   یده که به سَر  انسان چسب   ی گوش معمول   ین ا 
  یر کند، از ش   یت در غزل گفته شده رعا   جا ین را که تا ا   یطی شرا   ی مولانا اگر هر انسان   یان ب   به  : 2  نکته 
از همهمه چ   یا دن  و  برا   خواهد ی که ذهن م   یزهایی جدا شود  م   ی وح   یش بگذرد،  .  شود ی خداوند شروع 

 . یست ن   یغمبران فقط مال پ   ی وح   ین بنابرا 
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ذهن    ی ها لحظه خود را از تمام همهمه   ین نماد آن است که در ا   گیرند ی مسلمانان وضو م   که این   : 3  نکته 
باشد که گوش را    ین نماد ا   تواند ی که م   شویند ی ها گوششان را هم موقع وضو م از آن   ی . بعض شویند ی م 

 خدا را بشنوند.   یغام تا پ   کنند ی پاک م   یرون ب   ی ها و سروصدا از همهمه 
 

 شد   توانی ی م   یکل   ی، بلبل  چمن   تو 
 فضل  حق چمن و باغ، با دو صد بلبل   به 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی، بلبل هست   ی چمن مصنوع   یکدر    ی ذهن عنوان من پس به   کنی، ی م   ی بلبل   ات ی ذهن انسان، تو با من   ای 
هر لحظه    یا و دوصدجور    ی بشو   ی با فضل  خداوند و دانش و بخشش او، چمن و باغ واقع   توانی ی اما تو م 

 . ی و بخوان   ی بلبل خداوند باش 
تنها در مورد فرد  و نه  شود ی را شامل م  ی به نوع انسان است و هرکس  یت ب  ین مولانا در ا  خطاب  : نکته 

بلبل و    توانیم ی م  ین زم  ی رو  ی ها . پس به تعداد آدم کند ی صادق است، بلکه در مورد جمع هم صدق م 
بهتر    ین ا   آیا کند، آواز بخواند.    یی گشا که فضا   ی از زبان هر کس   تواند ی م   ی و زندگ   یم باغ و چمن درست کن 

 یم؟ داشته باش   ی بلبل  مصنوع   یک   ی در چمن مصنوع   که ین ا   یا است  
 

 عالَم   یاست را بنِگر در س   خدای 
 را بنِگر در صناعت  اَنْمُل   عقول 
 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی دست   ی کارها   یعنی : اَنْمُلهَ، سرانگشت. صناعت  انَْمُل  انَْمُل 

  ی کن. وقت   یی فضاگشا   یعنی   ین ها، خدا را بب در عالمَ از جمله برخورد با انسان   یزی و اداره هر چ   یر تدب   در 
و حرفه توست، به عقلت    ی که در آن مهارت دار   ی را انجام بده   ی کار   یا   ی کار  دست   یک  خواهی ی هم که م 

 کار ببر. رجوع کن و ذهنت را به 
. منظور از آن، عقل  یست ن   ی ذهن استفاده از من   ی معن ها به مهارت   ی برا   ی بردن عقل ذهن   کار به   : 1  نکته

 . خورَد ی درد م است که ذهن دارد و در آن کار و حرفه به   ی و هر استعداد   ی و مهارت ذهن 
کنند و با باز شدن فضا،    یی فضاگشا   کنند ی که جهان را اداره م   یی ها مهم است که آن   بسیار   : 2  نکته 
 اند، از بزرگان بپرسند. را از درون خود بپرسند و اگر فضا را باز نکرده   یر تدب 
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 ی مست باشد عاشق، طمع مکن خَمُش  چو 
 نان رسد به گرسنه، مگو که لاتَأکُل   چو 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : مخور. لاتَأکُل 

  یگر او د   یرا انسان  عاشق مست شد و به خدا زنده گشت، انتظار خاموش بودن از او نداشته باش، ز   اگر 
غذا به گرسنه برسد،  طور که اگر  . همان شود ی م   ی به بلبل زندگ   یل و با مرکز عدم تبد   ماند ی خاموش نم 

 نخور.   گویی ی به او نم 
  یغام و پ   یم شو   یننده آفر   توانیم ی م   شود، ی م   یان صُنع خداوند از ما ب   یدیم که د   یی به جا   یدیم رس   اگر   : نکته 
  ی ذهن را فقط از من   ی و خاموش   یزکن. پره   یزکه پره   گویند ی به ما نم   یگر . د یاوریم ب   ور ین را به ا   ی ور آن 
 خواست.   ید با 
 

 یر ها مپذ حرف بگذر و چون آب نقش   ز 
 پُل   یا و هست دن   یاست حرف و صوت ز دن   که 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فکر کند. همچون آب باش   ید بگذر و نگذار ذهنت دائماً سروصدا و تول  ی ذهن  یاهوی حرف زدن و ه  از 
. بدان که حرف و صوت از  یر پس تو هم نقش نپذ   رود، ی م   ین آن نقش از ب   شود،ی دار م نقش   ی که وقت 

. در  یم شو ی ور خارج م طرف آن وارد و از آن   یک است که ما از    ی مانند پل   یا و از ذهن است و دن   یا دن 
به نقش شده    یل و اگر تبد   یم بشنو   ید نبا   آید،ی در مرکزمان م   یزی فاصله هر حرف و صوت و هر چ   ین ا 
 . یندازیم ب   ید با 

  ین و از ب   مانَد ی نم   ی که باق   شود ی بر سطح آن ظاهر م   ی نقش   زنند،ی به سطح آب چوب م   وقتی   : 1  نکته 
  ی مادر   ی،با نقش پدر   یا   یریم که ممکن است نقش رنجش و درد بگ   یم هست   ای یاری . ما هم هشرود ی م 

  ه ک   یی ها نقش   ین . هر کدام از ا یم و تا آخر عمر آن نقش را ادامه ده   یم بشو   یت هو ها هم نقش   یر و سا 
 . یندازیم برود و آن را از خودمان ب   ین از ب   ید با   ایم یرفته پذ 

  شود ی پل کوتاه م   ین باشد، ا   ی جزئ   ها یدگی پدر و مادرها همه عاشق بشوند و همان   یا دن   ین در ا   اگر   : 2  نکته 
 . شوند ی تحول، همه به او زنده م   یجاد و ا   یدگی ها از همان و با خروج انسان 

.  گوییم ی ها را م ها و استدلال حرف   ین ا   یم دار   ی ذهن و در من   یم دار   ی ذهن که من   کنیمی درک نم   ما   : 3  نکته
خدا شد    ین ع   ید . با یست نشان بدهد که استدلال و بحث کردن و به شعر گفتن قبول ن   خواهد ی مولانا م 

 شد.   یل و به او تبد 
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 حدیث 

نیا قَ نْطَرَةُ.«   »الدُّ
 است.«   ی پل   دنیا » 
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یات برنامه شماره  1003 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 گوش  حس   تو به حرف ار درخور است 

 تو کَر است   گیر  یب دان که گوش  غ 
 ( 3395  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یبی غ   های یام پ   یرنده : گ گیر غیب 

  یگر د   ی ذهن من   ی ها حرف   یا خودت    ی ذهن   ی ها حرف   خواهد ی تو مدام م   ی و گوش  حس   ی دار   ی ذهن من   اگر 
نم   گیر  یب را بشنود، بدان که گوش غ  پ   ی وح   توانی ی تو کر است و  و  از مرکز عدم    ی زندگ   یغام خدا  را 

 . ی بشنو 
ا یرید نگ   ی را جد   یتان و فکرها   یتان ها خودتان، حرف   ی مدت   یک   شما  :نکته    ی ها حرف    صورت ین . در 

که    یست ن  گونه ین . ا دهید ی مردم واکنش نشان نم   ی ها شما به حرف    یعنی.  گیرید ی نم   ی مردم را هم جد 
ب   غیرت ی انسان ب  ا   عار ی و  پاراز   فهمد ی را م   ین شود، بلکه  و زو ز و    هم م   ی ذهن   ی ها ذهن و من   یت که 

  یک   یگران ذهن د   یا ذهن خودتان    ی که وقت   ید را تکرار کن   « یست »مهم ن   ین قدر ا آن   ید . شما با یست ن 
فضا باز شده و گوش    دهید ی اجازه م  یجه درنت  یرید؛ نگ  ی ناموس و پندار کمالتان را جد  گوید، ی م  یزی چ 
 . ید بگو   یزی به گوش شما چ   تواند ی خداوند م   یعنی شما فعال شود،    گیر یب غ 
 

 را بندد طَمَع از اِستماع   گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع   چشم 
 ( 66  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : شن اسِتماع 
 : قصد غرَضَ 

ها  خواستن از آن   ی در مرکزش، دچار طمعِ زندگ   یزها خاطر گذاشتن  چ دارد به   یده که مرکز همان   انسانی 
که در    ی جسم   ین چون مولانا را بشنود. همچن   ی بزرگان   یغام که پ   دهد ی طمع به او اجازه نم   ین شده و ا 

 . یند را نب   یق چشمش بسته شده و حقا   شود ی مرکز انسان است، غرض و منظور اوست و باعث م 
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 دَم بَرگُشا  ین در ا   گوشیی ب   گوش 
 یَشا اللَّـه ما    یَفْعَلُراز     بهر  
 ( 4686  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

راز خداوند را    ین لحظه باز کن تا ا   ین را در ا   شود ی باز م   یی گشا که موقع فضا   ی گوش   یعنی   گوشی ی ب   گوش  
 .« دهد ی را بخواهد انجام م   ی : »خدا هر کار گوید ی که م   ی بفهم 
آن گوش عدمتان باز است.    ید، و ناظر ذهنتان هست   کنید ی موقع شما ذهنتان را تماشا م   هر  : 1  نکته 
به شما    تان ی که مرکز جسم   هایی یز از آن چ   یر غ   شنوید، ی را م   یگری د   های یغام که پ   بینید ی م   دفعه یک 
 . گفت ی م 

  یستم س   یک خودمان    ی . اما ما برا کند ی کار م فَکان«   ْ»قضا و کُن حسب عقل کُل و  بر   خداوند  : 2  نکته 
و    یم ذهن مشغول هست   ی ساز به سبب   یم، خودمان را اداره کن   یم که بلد هست   کنیم ی و فکر م   یم دار   ی فکر 

د، نه عقل  کن ی خود و قضا و عقل کُل عمل م   ید د او برحسب صلاح   که ی . درحال کنیم ی خداوند را امتحان م 
 . یم کننده خداوند هست اداره   یروی محدود ما. ما دائماً در معرض قضاوت و ن 

 
 ( 27  یه (، آ 14)   یم سوره ابراه   یم، )قرآن کر 

ُ ال  نْ یَا وَ فِ الْْخِرَةِ وَ يُضِلُّ اللَّه ُ الهذِينَ آمَنُوا بِِلْقَوْلِ الثهابِتِ فِ الْْیََاةِ الدُّ ُ مَا يَشَاءُ.«»يُ ثبَِِّتُ اللَّه  ظهالِمِيَن وَ يَ فْعَلُ اللَّه
سازد  دارد. و ظالمان را گمراه مى سبب  اعتقاد  استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   مؤمنان را به   خدا» 

 كند.« و هرچه خواهد همان مى 
 

 : یه آ  توضیح 
در    یعنی و آخرت،    یا در دن   یز، در هر چ   شان ی را که فضاگشا هستند، به سبب  استوار   یی ها آن   خدا 
  عقل، حس   یی، گشا براثر فضا   یان گشا فضا   یرا ز   دارد؛ ی م   یدار شده پا گشوده   ی و در فضا   یرون ب   یای دن 
  سازد ی م   مراه را گ   ی ذهن   ی ها . در مقابل خداوند من گیرند ی م   ی و قدرت خود را از  زندگ   یت هدا  یت، امن 

 . کند ی و خدا هرچه خواهد همان م 
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 زود زود   یدی، وسواس د  ینچن   چون 
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود   با 
 ( 385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هست   وقتی  خداوند  امتحان کردن  حال  در  قضا   ی، تو  قانون  زندگ   ی چون  اتفاقات  و  با    ی خداوند 
  ی فکرها   یعنی وسواس    ین . اگر تو چن افتی ی و ناله م   یت به گِله و شکا   آید، ی تو جور درنم   های ی ساز سبب 

فضا را    فوراً زود و    یلی خ   ین اشتباه است، بنابرا   ین بدان که ا   یدی، و پر از درد را در خودت د   درپی ی پ 
 شو.   یم و تسل   یفت باز کن، به سجود ب 

  یگر فکر د   یک بلافاصله    آید ی فکر م   یک و اجبارگونه است که    یک اتومات   ی ها همان فکر   وسواس  :نکته 
  یممسائلمان را حل کن   توانیمی با تندتند فکر کردن م   کنیمی و فکر م   یم فکرها هست  یر ما در تسخ   آید، ی م 

  گوید ی که مولانا م ی است. درحال   ذهن و فکر کردن   ین تنها ابزار ما هم   یرا ز   یم برس   ی و زندگ   ی و به خوشبخت 
 . ی ذهن کننده ماست، نه وسواس من کمک   ین بهتر   ی زندگ   ی و استفاده از رحمت کل  یی فضاگشا 

 
 را تَر کُن از اشک  روان   گَه سَجده 
 گمان  ین خدا، تو وارَهانَم ز   کِای
 ( 386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گاهِ توست  شده را که سجده گشوده   ی و متعهدانه فضا   ی را باز کن و با حالت تواضع، طلب واقع   فضا 
پرسرعتش که    ی ساز و سبب   ی ذهن من   ین گمان  بد، از ا   ین خدا، از ا   ی ترَ کن و بگو: »ا   ات یه مرتب از گر 

 کن.«   یم نجات بده و رها   بَرد، ی م   یگر د   یده به فکر همان   یده فکر همان   یک هر لحظه مرا از  
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو، پُرخَرُّوب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 

  یعنی   ی، زنده به حضور برآمد   ی ها انسان   یا درصدد امتحان کردن  خدا    ی ذهن   های ی ساز با سبب   هرگاه 
تو شد،    یند  کار مطلوب و خوشا   ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 
  یاه از گ   پر شده باشد، اکنون  گشوده   ی از جنس فضا   ید ، همان مرکزت که با تو«  ین »مسجد د بدان که  

 . باشد ی مخرب م   یار است که بس شده   یدگی همان 
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. شما  شود ی و درد م   یب است که باعث تخر   یشان خواب پر   یک   یده شما در ذهن همان   سازی سبب  : نکته 
لحظه، تمام کائنات را آگاهانه    ین در ا   یناً خداوند که ع   یعنی با عقل کُل    یشانخواب پر   ین ا   خواهید ی م 

 . شود ی نم   یزی اما همچون چ   یاید، جور درب   کند ی و استادانه اداره م 
 

 ید اندر گوش  حس   دون کن   پنبه 
 ید کن  یرون حس  از چشم خود ب   بند 

 ( 566  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن از بستن گوش و ترک  شن   یه اندر گوش کردن: کنا   پنبه 
 یه : پست و فروما دون 

را کر کرده و مرکز    ی ذهن من   یی با فضاگشا   یعنی   ید، پنبه فروکن   کند ی خود که با ذهن کار م   ی گوش حس   در 
  ی معنا خود، بند  حس را که به  یاری شما گشوده شود؛ و از چشم هش  ی تا گوش باطن  ید خود را عدم کن 

باز   دمتان تا چشم ع  ید بردار  یزهاست شدن با چ  یده فکر کردن در ذهن و همان  ی، با گوش حس  یدن شن 
 گردد. 
  یده را با ذهن همان   یرون ب   ی که وز وز و سروصدا   یست ن   ی گوش   ین ما گوش دارد و آن گوش ا   دل  :نکته 
  یم و صداها قرار نده   یدها د   یلی که خودمان را در معرض خ   یم انتخاب کن   ید ما با   ید شا   ین . بنابرا شنود ی م 

  یریم بگ   ی فارس   زبان به    یغامی از خداوند مثلاً پ   خواهیم ی م   یده اوقات ما با ذهن همان   یشتر ب   . یم کن   یز و پره 
 . یست درست ن   یزی اما همچون چ 

 
 آن گوش سِر، گوش سَر است   پنبه 
 کر، آن باطن کر است   ین نگردد ا   تا 

 ( 567  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان است   ی گوش ظاهر  یا گوش سرَ  ینخدا را بشنود هم  یغام پ  ید گوش عدم که با  یا گوش  سِر  پنبه
کر نشود، گوش باطن شنوا    یرونب   ی به سروصدا نسبت   ی گوش حس   ین . تا ا ست ی ذهن من   یار که در اخت 

 . ماند ی نخواهد شد و کر م 
 « ی هندس   بیت » 

 . شنویم ی را نم   ی زندگ   یغام پ   یم، فکرها باش   ه سلط   یر و ز   یمتندتند حرف بزن   اگر  :نکته 
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 ید فکِرَت شو  ی گوش و ب   ی حس و ب   بی 
 ید را بشنو   ی خِطاب  اِرْج ع   تا 

و بند حواس  ظاهر و    ید از ق  ید با   ید را بشنو   ی تعال ( حق ید من برگرد   ی سو خطاب )به   خواهید ی م   اگر » 
 .« ید رها شو   یاطلب دن   ی گوش ظاهر و عقل جزئ 

 ( 568  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : فکر، اند فکِرَت 

  ید با   ، « ید من بازگرد   ی سو : »به گوید ی که م   ید خداوند را بشنو   « ی هر لحظه خطاب »إرجع   خواهید ی م   اگر 
 . ید رها شو   ی و فکر کردن برحسب ذهن و عقل جزو   یدن و شن   یدگی حواس، همان   یدوبند از ق 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 28- 27  یه (، آ 89سوره فجر )   یم، )قرآن کر 

 الْمُطْمَئِنهةُ.«»يََ أيَ هتُهَا النهفْسُ 
 .« یافته ینان گرفته و اطم جان آرام   ای » 
 

 اول:   یه آ  توضیح 
پاراز   ای یاری هش   یا جان  گرفته«  آرام   جان  »  از  اگر شما خودتان،    یرون ب   یت است که  حال  شده.  رها 

 . گیرد ی جانتان آرام م   یرید، نگ   ی را جد   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی و چ   یتان فکرها 
 

 إِلََٰ ربَِّكِ راَضِیَةً مَرْضِیهةً.«»ارْجِعِي 
 و او هم از تو خشنود است، بازگرد.«   ی از او خشنود   که ی پروردگارت درحال   سوی به » 
 

 دوم:   یه آ  توضیح 
که از    ی صورت امتداد و جنس من، از جنس خودت بشو و وقت که به   فرستد ی م   یغام لحظه خداوند پ   هر 

شود، از    ی متک   ی ذهن   یزچ   یک ذهن به جهان و به    یقاز طر   کهین ا   ی جا به   یاری هش  شویم، ی جنس او م 
فضا در    ین ا   یجه . درنت رود ی م   ی زندگ   ی سو خود به به و خود   گردد ی خودش قائم م   ی ها جدا شده، رو آن 

منطبق شود، شما از خودتان و    یاری هش   ی رو   یاری هش   ی . درواقع وقت شود ی درون مرتب باز و بازتر م 
 خداوند هم از شما خشنود است.   ید، خداوند خشنود هست 
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 روز از دوست   یک پا واپس کشد    چو 
 ید دست خا  ی باشد که عمر   خطر 
 ( 682شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یمانی به دندان گرفتن  دست به علامت  حسرت و پش   یدن، : دست گز ییدن خا   دست 

لحظه از خداوند جدا شود و اتصالش را با او از دست بدهد، فضا را ببندد، به    یک   ی انسان برا   اگر 
  یمانی حالت خطرناک است و حسرت و پش   ین فکر و عمل کند، ا   ی ذهن من   ی ذهن برود و برحسب الگوها 

 است! کرده   ین که چرا چن   شود ی م   یمان عمر پش  یک دنبال دارد. انسان    به 
 

 نهان خواهم گفت   ی هابه گوش  تو سخن   من
 مگو   یچ جز که به سَر ه   ی، بجنبان که بل   سَر

 ( 2219شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و فضا را باز کن، من به    ینداز کار ن   انسان، ذهنت را به   ی :[ ا گوید ی به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و سخن من در گوش تو    روی ی به ذهن م   ی، حرف بزن   ی بخواه   کهین محض ا   . به گویم ی گوش تو سخن م 

کن، حرف    ملبه آن ع   یر، بگ   یل من را تحو   ی ها حرف   یعنی . فقط سرت را بجنبان؛  شود ی قطع م   یگر د 
 . یاور درن   ی صورت جنس ذهن   نزن و حرف مرا به 

. بهتر است  یم ما حرف بزن   گوید،ی م   یزی خداوند به گوش ما چ   ی ندارد وقت   ی که لزوم   ید کن   توجه :نکته 
  ی، ذهن   یت به فعال   یم زدن. اگر شروع کن   و بودن مهم است، نه عمل کردن و حرف   یدن . باش یم فقط باش 

را    یزی چ   یک   یم،کن   ی اشتباه   یکتا ما    یستاده ما ا   ی ذهن من   ین . ا یم ذهن برو   ی ساز ممکن است به سبب 
ب  مرکزمان  ده   ی واکنش   یک   ییم،بگو   یزی چ   یک  یاوریم،به  د   ی و کار   یمنشان  تا  از    یم نتوان   یگر کند 

 . یم رها شو   ی ساز سبب 
 

 بگو با او   زبان ی ز گوش شنو، ب   ی ب   تو 
 ی خلاف و آزار   ی گفت  زبان ب   یست ن   که 

 ( 3055شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یت ذهن، زبان، فکر و باورها   یعنی   زبان ی خدا را بشنو و ب   یغامو با گوش عدم پ   ی گوش حس    ین ا   بدون
براساس امتحان کردن خداوند حرف    ی ذهن که زبان تو در من نکن؛ چرا   ی ساز و سبب   ینداز را به کار ن 

 . بینی ی خَر وب است و آزارش را م   زند،ی م 
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لحظه شما را اداره   یکاگر عقل کل  یعنی  شوید؛ ی فَکان خارج م از قضا و کُن  ید،به ذهن برو  اگر  :نکته 
 . آید ی خلاف است و درد و آزارش هم دنبالش م   ین نکند، ا 

 
 تو، به گوش  خود شنو   یدار   گوش

 گرو؟  ی گولان را چرا باش   گوش 
 ( 3343  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : احمق، نادان گول 

به    ی، ا احمق سپرده   یذهن   ی ها با گوش خودت بشنو. چرا گوش خود را به من   ی، دار   گوش عدم   تو
  کنی ی چرا فضا را باز نم   بری؟ ی کار نم خود را به   یصو قدرت تشخ   کنی ی ها گوش م سخنان احمقانه آن 

 ی؟ کن   یدا پ   دست   اتیی شنو و ذات خدا تا به گوش عدم 
 « ی هندس   بیت » 

با گوش عدممان    ید و ما با   زند ی دست م   ید فکر جد   یعنی ما به صُنع    یق لحظه از طر به لحظه   زندگی  :نکته 
 را.   ی ذهن   ی ها من   یغام بيرون و پ   یت پاراز   مان ی نه با گوش حس   یم، را بشنو   ی زندگ   یغام پ 
 

 ماند، اما گفتنش   یگرد  چیز  
 مَنَش   ی ب   یدالْقُدْس گو تو روحُ   با 

 ( 1298  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن را بدون واسطه و بدون    یل که جبرئ   ی و خوب درک کن   ی بفهم   ید را با   یگر د   یز چ   یک [  گوید ی ]مولانا م 
 . گوید ی من به شما م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یشتن هم به گوش  خو  ییتو گو   نی، 
 هم تو من  ی من، ا   یر  غ   ی من و، ن   نی 

 ( 1299  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداری و ب   یشرفت و باعث پ   ید به تو بگو   خواهد ی م   ی را که زندگ   ی آن راز   ید، بگو   تواند ی هم نم   یل جبرئ   نه، 
از من؛    یر غ   ی نه کس   گویم ی . نه من آن راز را به تو م گویی ی فقط خودت به گوش خودت م   شود، ی تو م 
 . یم هست   ی و از جنس زندگ   یکی من و تو    که ی درحال 

 « ی هندس   بیت » 
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 ی که خواب اندر رَو ی آن وقت  همچو 
 ی خود شَو  یش خود، به پ   یش  ز پ   تو 

 ( 1300  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی و خود اصل   شود ی م   یکی   یاری جدا شده و با هش  یذهن تو از من   یاری هش   روی،ی که به خواب م   زمانی 
خود    ی من اصل   ی سو و به   شوی ی رها م   ی ذهن و من   ها یدگی از همان   یعنی   کند؛ ی شروع به کامل شدن م 

 . گردی ی برم 
 

 وار تو گوش   یکبارگی شو   سَمع 
 گوشوار   یابی ز حلقه لعل   تا 
 ( 2043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : قوه شنوا سَمع 
 : مانند  گوش وار گوش 

 : گوشواره گوشوار 

و سخنان     یغام کن تا پ   یی گشا مرکزت را عدم و فضا   یعنی شو،    یی قدرت و استعداد شنوا   یکپارچه و    تماماً 
  یت ها گوش   یعنی   ی؛ کن   یت ها گوش   یزه و آو   را گوشواره   کرده و آن   یافت لحظه در به را لحظه   ی مثل لعل  زندگ 

 را بشنوند.   ی زندگ   یغام دائماً پ 
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   یش دامِ خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،مرغِ خو 
 یش بامِ خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و   ی پا  ی . خداوند رو ی خدا هست  یه اَلَست و امتداد خدا شب  ی، عنوان زندگ  انسان تو به  ای 
تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م  به   یعنی   یگر؛ د   ی نه مرغ کس   ی، .    خودت 

  خودت لحظه خودت  به . تو لحظه یری ندارد که از ذهن کمک بگ   ی لزوم   ی، که زنده باش   ی هست   ی کاف   یی تنها 
  ی بزرگ و کوچک خودت هست   ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست ی و دام خودت هست   کنی ی م   ید را ص 
 . یستی وابسته ن   چیزیچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز  چ کلام همه   یک و در  
  شود ی باعث م   ی اتفاق   یا   یزی چ   ی، کند، هر موقع کس   یین جنس شما را تع   یگر د   یکی   ید نگذار   شما  : 1  نکته 
  صورت ین بشود که در مرکزتان است درا   یزی و جنستان از جنس  آن چ   یاید به مرکزتان ب  ی ذهن   یز چ   یک
 کند.   یین توانسته جنس  شما را تع   یرون، ب   ی طورکل به   یا   یرونی ب   یز چ   یک 
  ی را حَبر و سَن   یگراند   که ین ا   یعنی خودتان باشد.«    ی »حواستان رو   کنند ی فکر م   ی ا عده   یک : 2  نکته
نکنند.    یین جنس شما را تع   یگرانشما حواستان به خودتان است که د   ی درست است ول   ین ا   ید؛ نکن 

به   یاری هش   یفیت ک   یت مسئول  ا   ه عهد ما  و  است  نبا   یت مسئول   ین تر بزرگ   ین خودمان  ما    ید ماست. 
جنس ما را از    یگران د   شویم ی م   ین خشمگ   ی . وقت یندازیم ب   یگران و خشممان را به گردن د   شویم   ین خشمگ 

و به ناموسمان    یمواکنش نشان داد   یم، چون ما ناموس، درد و پندار کمال داشت   کنند،ی جنس خشم م 
 کردند.   یین جنس ما را تع   یجه برخورد، درنت 

  یت موقع از جنس  جنس   یچ کند، شما ه   یین تع   یرون لحظه جنس شما را ب به قرار باشد لحظه   اگر  : 3  نکته 
نم   تان ی اصل  خداست  امتداد  رو شوید ی که  حواستان  پس  اصل   ی .  جنس  از  دائماً  که  باشد    ی  خودتان 

 . ید بمان   ی و از همان جنس باق   ید خودتان شو 
 

 ید مگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو 
 تو چراغِ خود برافروز   ی، هزار  ی انِه   یکی   تو 

 ( 1197شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و درحال خراب کردن    شوند ی م   ین خشمگ   ترسند، ی دارند، م   ی ذهن من   کنند، ی م   یزه نگو که همه ست   تو 
  یا زنده شوم و به صلح و آرامش برسم؛ تو ب   ی دارد که من به زندگ   یده خودشان هستند پس چه فا   ی زندگ 

را روشن کن. خواه  از جنس زندگ   ید د   ی چراغ حضور خودت  اگر  را حفظ کن   ی که    وراً ف   ی، بودن خود 
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  ین بنابرا   ی؛ جوشش درآور   ها به را در آن   ی کرده و خرد زندگ   یی شناسا   یگران همان جنس را در د   توانی ی م 
 . ی چراغشان را روشن کن   یعنی   ی مثل خودت کن   توانی ی هزاران نفر را م 

  گویید ی . نم ید برس   تان ی تا به منظور اصل   کنید ی خودتان کار م   ی رو   یی با فضاگشا   یشه هم   شما  :1  نکته 
کردم، بعد    یی اصلاً فرض کن فضاگشا   یا دارد،    یده چه فا   ین کنم همسرم نکند، ا   یی که اگر من فضاگشا 

مطرح    ی جور   یکغزل    یا در هر قصه    مولانا  است.  یل تبد   ی برنامه برا   ین ا   یرا ز   یید را نگو   ینچه؟ ا 
داشته    ی بهتر   ی که باورها   کنیم ی کار نم   ینا   ی . برا کنیم ی کار م   یل تبد   یکه ما برا   یدتا به ما بگو   کندی م 

 . یم کن   یاد آن درد را ز   یم درد را کم کن   ین ا   یا   یم آن جسم را بگذار   یم جسم را بردار   ین . ا یم باش 
فضا    یرید، عهده بگ لحظه به   ین را در ا   تان یاری هش   یت مسئول   ید، خودتان کار کن   ی شما رو   اگر  : 2  نکته 

  ی ول   یست ن   ین منظورتان ا   که ین با ا   ید،نشو   ی و قاض   ید را باز کرده و چراغ خودتان را روشن نگه دار 
  یین چراغ همسر، فرزند و دوستتان هم روشن شد، چون ناظر جنس منظور را تع   بینید ی م   دفعه یک 
جنگ و    همه ین که ا   ها ین ا   ید و نگفت   ید نکرد   ی قضاوت   یچ و ه   ید چراغ بود   یشه شما هم   که ی . درحال کند ی م 

شما به حرفش    ی ول   گوید ی را ذهن م   ها ین حالا من چراغم را روشن کنم چه شود؟ ا   کنند، ی م   ی خرابکار 
کردن چراغ هم   رتر پرنو  ین . ا ید جلو برو  طوری ین و هم ید . چراغتان را روشن و پرنورتر کن ید گوش نده 

صورت آفتاب از مرکزتان طلوع  به   شوید ی زنده م   ی شما به زندگ   ی وقت   شود، ی م   یل سر به آفتاب تبد آخر 
 . رسد ی به همه م   اش یی که روشنا   کنید ی م 
 

 یرند از او گ   یب که درس غ  ی تو لوح محفوظ   مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خلعت   ینه گنج  یا   و 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ( 85، سوره بروج ) 22  یه پروردگار، اشاره به آ   کرانه ی محفوظ: علم ب   لوحِ 

که    ی هست   ی ندارد و کتاب   ی که ذهن به آن دسترس   ی هست   یبی غ   یی دانا   یعنی   ی،انسان، تو لوحِ محفوظ   ای 
و    ی دار   ی دسترس   دهد ی که خداوند م   یبی به درس غ   کنی ی فضا را باز م   ی . وقت خواند ی خداوند آن را م 

  یی با شناسا  لحظه به که لحظه  ی رحمت خدا هست  ینهکنند. تو گنج  یافت آن را از تو در   توانند ی م  یگران د 
  دهد ی خداوند به تو م   یعنی که آن را شاه    پوشی ی م   یر لباس حضور از جنس حر   یک   ها، یدگی و انداختن همان 

را خودت    یب درس غ   ی هست   یکی آن را بپوشند. ]درواقع چون با خدا    توانند ی فضاگشا هم م   ی ها و انسان 
 .[ بخشی ی و خلعت را خودت به خودت م   گیری ی از خودت م 
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 تر در عالَم ز هجران تلخ   نیست
 آن مکُن   یکن کن، ول   ی خواه   هرچه 
 ( 2020شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ه   ین ا   در  من   چیزی یچ جهان  در  بودن  و  خداوند  هجران  ن تلخ   ی ذهن از  کار یست تر  هر  خداوندا،    ی . 
 ما را از خودت جدا نکن.   ی بکن ول   خواهی ی م 
 

 در دلت آمد، نشست  یالی خ   چون 
 با تو است   گریزی ی کجا که م   هر

 ( 3774  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگر د   صورت ین شده آمد و در دلت نشست، درا گشوده   ی صورت فضا خداوند، به   یا   ی زندگ   یال خ   اگر 
 همراه تو است.   ی راحت باشد چون هرجا که برو   یالت خ 
 

 ی باطل   ای ی عارض   یالی خ  جز 
 ی بُوَد چون صبحِ کاذب، آفِل  کاو 
 ( 3775  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همه    یکی و دوباره تار   شود ی م   ید است که قبل از صبح صادق چند لحظه ظاهر و سپس ناپد   ی صبح   ین، کاذب: بامداد  دروغ   صبحِ 
 . پوشانَد ی جا را م 

 شونده ید ناپد  شونده، یل کننده، زا : افول آفِل 

باشد، باطل است و مانند صبح کاذب، آفل و    ی جسم   ی و از جنس فکرها   ی عارض   یال،خ   ین اگر ا   اما 
 گذراست. 

قد   مردم  : نکته  م   یم در  مسافرت  وقت کردند ی همراه کاروان  هوا کم   ی .  صبح  اول  م   ی در    شد ی روشن 
م به  م   آمد ی نظرشان  و حرکت  بنابرا کردند ی که صبح آمده  بود  آن صبح کاذب  اما  راه    ین .  در  دزدها 

  ی ذهن من   یی روشنا   یعنی دچار صبح کاذب    یم ور آمد . ما هم اول که از آن کردند ی اموالشان را غارت م 
خودمان کار    ی و رو   یم صبر کن   یدبلکه با   یم عمل و حرکت کن   ی ذهن برحسب من   ید نبا   ین بنابرا   شدیم،

 . یاید بدمد و آفتاب خداوند در ما بالا ب   ی تا صبح اصل   یم کن 
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 چو صبحِ صادقم، از نور  رَب   من
 شب  یچ نگردد گِرد  روزم، ه   که 

 ( 3776  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین صادق: بامداد  راست   صبحِ 

روزم   ین و گِرد  ا  شوم ی از نور خداوند مثل صبح صادق م  یاید، خداوند ب  یال اگر فضا را باز کنم تا خ  من 
 و محال است که در شب ذهن به خواب بروم.   گردد ی نم   ی شب   یچ ه 

آن    تواند ی نم   ای یکی شب و تار   یچ بازشده مثل صبح صادق و از نور خداست که ه   ی و فضا   حضور  :نکته 
  صورت ین در شما باز و ذهن ساکت شد، درا   ی اندازه کاف مولانا فضا به   یات کند. اگر با تکرار اب   یک را تار 

  ین . بنابرا اید مده آ   یرون عوض شده و از توهم ب   یدتان د   ید، ا فضا مستقر شده   ین روز شما شده و در ا   یگر د 
قرض    یرون ها را از ب و ارزش   کند ی دارد و برحسب درد صحبت م   ی ذهن که من   ی انسان   یچ ه   ی، شب   یچ ه 
را   ی تش پزُ و من  ین شما عوض شده بنابرا  ید چون د  گذارد ی شما اثر نم  ی رو  دهد، ی و به شما پزُ م  کند ی م 
شما الانٓ خودتان    ید، ا گذشته   گرفتید ی م   دی که فکرها و رفتار مردم را ج   ی ا . شما از آن مرحله پذیرید ی نم 

 . گیرید ی نم   ی را هم جد 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : ر بُن 

و دلت گرفته است، فضا را    یا و منقبض شده   کنی ی به غم م   یلرا تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر
  ها ی تمام بد   ی به دست توست؛ چراکه اگر منقبض باش   ین قبضت را بکن که ا   ه باز کن و منبسط شو، چار 

 . کنند ی را خراب م   اتی و زندگ   آیند ی و بالا م   رویند ی بد م   یشهر   ین از هم  ها ی و زشت 
 « ی هندس   بیت » 

  ید الآن با   گویید ی م   ید، و واکنش نشان داد   ید منقبض شد   ی وقت   ید بخوان   یاد را ز   ها یت ب   ین ا   اگر  :نکته 
  ی، نظر مثل خشم، ترس، تنگ   ی بد   های یوه انقباض م   ین از ا   که ین ا   ی کنم. برا   یدا پ   ی ا قبض چاره   ین ا   ی برا 

 . آید ی وجود م و رنجش به   ینه حسادت، درد، مسئله، مانع، دشمن، ک 
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 بسطِ خود را آب د هْ   یدی، د  بسط 
 با اصحاب د هْ   یوه، م   ید برآ  چون 
 ( 363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک تو هم آن را پخش کن و با دوستانت شر   ین بنابرا   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گسترد بهر  ما ب ساط    حُکمِ 
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

انبساط    یق فقط از طر   دهد ی که ذهنتان نشان م   ی لحظه در اطراف هر اتفاق   ین به ما حکم کرده که ا   خداوند 
من ارزش    ی و دانش ذهن   دانم ی نم   ییدو بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی نه انقباض؛    ید،کن   یجاد با من ارتباط ا 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

من هستم،    یی ام. فضاگشا گذاشته   تان ینه را در س   یی فضاگشا   یت است من خاص به ما گفته   خداوند  :نکته 
  دهد ی که ذهنتان نشان م   یزی و از آن چ   یرید و کمک بگ   ید از من استفاده کن   یاورید،شما به من پناه ب 

 ید؟ منقبض شو   خواهید ی است، حالا باز هم م   ین حکم من ا   یرید؛ کمک نگ 
 

 رو راه   یا   یدت آ   ی قَبض   کهچون 
 دل مشو صَلاحِ توست، آتشَ  آن 

 ( 3734  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبَض 
 حال یشان سوخته، ناراحت و پر دل :  دل آتش 

  یدی قبض د   ی .[ حال وقت یم به قبض کن  یل را تبد  مرادی ی که ب  یم ا شده  ی و شرط  شد  یم خواه  مراد ی ]ما ب 
قبض به صلاح توست،    ین بدهد. آگاه باش که ا   یاد به تو    یزی لحظه چ   ین در ا   خواهد ی م   ی زندگ   یعنی 
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  یاد همان را    ده، تو را منقبض کر   یدگی که کدام همان   بینی ی م   ی،حالت فضا را باز کن   ینچراکه اگر در ا 
 . اندازی ی و م   کنی ی م   یی شناسا   گیری، ی م 
 

 یش خو   های  مرادی ی از ب   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مولا   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نرفت،    یش ها پ و انتظار آن   ی ساز اتفاقات مطابق سبب   یعنی شدند،    مراد ی ب   ی عاشق وقت   های انسان 
که عقلشان    یدند آورده باخبر شدند و فهم   وجود اتفاق را به   ین فضا را باز کردند و از خداوند و قضا که ا 

 مغلوب عقل خداوند باشد.   ید با 
 « ی هندس   بیت » 

فضا را باز کنم،    توانم ی من نم   گویید ی . حال شما م ست یی آن هم فضاگشا   یمکار دار   یک فقط    ما  : 1  نکته
ندارد.    یده فا   ی و دانستن  ذهن   ید شما در ذهن هست   ی، جور چه   گویید ی فضا باز کنم؟ اگر م   ی جور چه   یا 

ما   برنامه   ین سوار شود. در ا »اَلَست«  ی رو  ید با »اَلَست« صورت آرامش در درون شماست، خداوند به 
 . ید ذهن استفاده کن   ی ساز از سبب   یایید ب   گوییم ی نم   وقت یچ ه 

طر   یا دن   ی ذهن   های من  : 2  نکته  از  روبه   ی ساز سبب   یق را  مسئله  کرده با  مرض  رو  و  غَرضَ  با  و  اند 
  یعنی .  یند انسان بشنود و درست بب   گذارد ی غَرضَ نم   یرا ز   توانند؛ ی نم   ی جهان را اداره کنند، ول   خواهند ی م 

انسان را    که همان قضاست    یقت در حق   ین و ا   بیند ی را نم   یش ضررها   آید، ی به مرکز انسان م   یزی چ   ی وقت 
 . گیرد ی م 

وجود آمد  انقباض به   ی . وقت شود ی سبب انقباض م   مرادی ی ما حواسمان به خودمان نباشد ب   اگر  : 3  نکته
. در انبساط  دهد ی را به ما نشان م  ی زندگ  یغامانبساط پ   یرا ز  یم،منبسط شو  یارانهبلافاصله هش  ید ما با 

در درونْ    باید . ما  ید بگو   یزی چ   یک به گوش ما    ی پنهان   تواند ی م   ی و زندگ   شود ی ما باز م   گیر  یب گوش غ 
با   یمبخواه  یا  ید؟بگو  خواهد ی خداوند به گوش من چه م  یمو آن بپرس  ین از ا   ید نبا  یریم، را بگ یغامپ  ین ا 

  ید د   یم خواه   صورت ین درا   یم، مولانا عمل کن   ی ها آموزه   ین به هم   ید . با یم را بشنو   یغام دعا کردن آن پ 
 . یم جا هست که آن 
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 شد قَلاووز  بهشت   مرادی بی 
 سرشت خوش   ی شنو، ا   الْجَنَّة حُفَّت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر   رو  یش پ   آهنگ، یش : پ قلَاووز 

تو به    ی راهنما   مرادی ی ب   ی، و رضا داشته باش   ی ناله کردن فضا را باز کن   ی جا به   مرادی ی در برابر ب   اگر
را بشنو که    یث حد   ین که ذاتت از ذات خداست، ا   سرشت یک ن   ی . ا شود ی شده م گشوده   ی بهشت و فضا 

  یعنی   یند ناخوشا   یزهای شده و دوزخ در شهوات.« چ   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای : »بهشت در چ گوید ی م 
 هاست. است که ذهن عاشق آن   یزهایی که ذهن دوست ندارد و شهوات چ   یزهایی همان چ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

هَوَاتِ.«  »حُفهتِ الْْنَهةُ بِِلْمَكَارهِِ وَ حُفهتِ النهارُ بِِلشه
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
 

 : یث حد   توضیح 

در چ   چرا  ز   « یند ناخوشا   یزهای »بهشت  را    آیند، ی م   خبر ی ب   یند ناخوشا   یزهای چ   ی وقت   یرا است؟  شما 
و خبر   آید ی به مرکزتان م  یزها اگر چ ی . ول شوید ی و باخبرانه منبسط م  یارانهو شما هش  کنند ی منقبض م 

 . برد ی شهوات است، شما را به جهنم م   ید که درواقع د   یزها چ   ید  د   ین ا   ید،ندار 
 

 پاست مراداتت همه اِشکسته   که 
 باشد که کامِ او رَواست؟   ی کس  پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ناقص پا اشِکسته 

هنوز فضا باز    یرا ز   خورند؛ ی درد نم پا هستند و به شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   که 
و کامروا    یرد ها کام بگ هست که بخواهد از جسم   ی ذهن در من   ی کس   یا . پس آ ی ا نشده   یل نشده و تو تبد 

حت  ]نه،  باشد؟  ن   یک   ی شده  هم  و  که همه   بینی ی م   شوی، ی م   یل تبد   ی وقت   که ی . درصورت یست نفر  کس 
 است.[   یند آ خوش   یز چ همه 
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  یشتر خانواده ب   ی گرما   یاید،وجود ب ما عشق به   ین ب   کنیم ی م   ی هرچه سع   دهیم،ی م   یل خانواده تشک   ما  :نکته 
.  یم به مراد برس   خواهیم ی م   ی ذهن با من   یرا ز   شود؛ ی که نم   بینیمی م   یم را دوست داشته باش   یگر شود و همد 
و همچنان    گذارد ی ما نم   وی ر   ی اثر   یچ اما ه   بینیم ی و جنگل را م   یا و در   رویم ی مسافرت م   آوریم، ی پول درم 

 حالمان خراب است. 
 

 کاذب شتابد در طعام   شهوت  
 فوت  ذوق هست آن خود سَقام   خوف 

 ( 2586  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب سَقام 

  ی طعام و ارضا   ی سو با عجله و شتاب به   هاست، یدگی و هوس همان   ی ذهن کاذب که هوس من   شهوت 
را با صبر و    یز و لذت آن چ   یل مبادا ذوق و م   که ین از ا   ی ذهن . ترس من رود ی خود م   ی شناخت روان   یاز ن 

که    شتابد ی کاذب است، م   اش ی که گرسنگ   ی طور مثال کس . ]به ست یماری ب   ی از دست بدهد، نوع   یزپره 
 برود.[   ین نداشته باشد و ذوق آن از ب   یلی م   یگر اگر صبر کند، د   ترسد ی م   یرا طعام را بخورد، ز 

م   یزی چ   هر :نکته  ما  مرکز  به  وقت   یک  آید ی که  مثلاً  است.  خشمگ   ی شهوت کاذب    شویم، ی م   ین ما 
  ینذوق  خشم از ب   یم، که اگر صبر کن   یم انجام آن کار عجله دار   ی و برا   یمکار خطرناک کن   یک   خواهیمی م 
عمل   یع سر   یم،صبر کن   که ین از ا   یدناست و ترس   ی کاذب و مصنوع   ی، آن کار، باطل، خراف   یف  . کِ رود ی م 

 است.    یماری برود، ب   ین و ذوق  شهوت کاذب از ب   یم نکن 
 

 ب هْ   یر صادق بُوَد، تأخ   اِشتها 
 گِر ه   ی شود آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 2587  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اشتها    ین و تأمل کند تا مطمئن شود ا   یر هم باشد، بهتر است تأخ   یقی انسان صادق و حق   ی اشتها   اگر 
 هضم شود.   یش صادق است و با صبر و حوصله غذا بخورد تا بدون گِره و مانع غذا 
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 خود را باخته   یگار، تو در ب   یا 
 را تو ز خود نشناخته   دیگران 

 ( 803  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مزد ی : کار  ب بیگار 

را از    یگرانو د   ی ا خودت را باخته   ی، ا شده   یج گم و گ   مزد ی تو در فکرها و عمل ب   ی، ذهن انسان  من   ای 
 . شناسی ی جنس خودت نم 

 
 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـه آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یستی : ب ا بیستی 

مختلف، به هر صورت    یده همان   ی ذهن و گذشتن از فکرها   ی ساز انسان، تو خودت را براساس سبب   ای 
عنوان  و به   ی کن   یف توص   یبا دردمند، محتاج، زشت و ز   ی، معنو   ی، مذهب   یاسی، اعم از س   ی و هر نقش 

سوگند    ا : »به خد گویم ی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   یی و بگو   ی ارائه ده به مردم و خداوند    ی ذهن من 
 .« یستی ن   یر تصاو   ین از ا   کدام یچ که تو ه 

 
 تو ز خَلق   ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق   ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک اگر    گیری، ی م   ی خوش   یزها و از چ   ی ذهن دچار هست   ی ساز و سبب   یفبه توص   ی ذهن تو در من   وقتی 
در    یت تا گلو   یرند، سراغ تو را نگ   یگر و مردم د   ی جدا شده، تنها بمان   ها یدگی همان   یا ها  لحظه از انسان 

 . گیرد ی سراسر  وجود تو را فرا م   ها یدگی اندوهِ همان   یعنی   روی،ی غم و اندوه فرو م 
و با سوشال    رود ی مان سر م حوصله   شویم ی تنها م   که ین هم   یراز   یم، از مردم جدا باش   توانیم ی ما نم  :ه نکت 
اگر زنده    یستیم؛ چون به خدا و اَلَست زنده ن   شویم، ی مشغول م   یزیون( و تلو ی اجتماع   ی ها )رسانه   یا مِد 
بدان    ین . ا کنند ی کم م   را ما    ی بلکه خوش   دهند ی نم   ی تنها به ما خوش که مردم نه   دیدیم ی اتفاقاً م   یم بود 
شاد    یشههم   یم، شده بود گشوده   ی که اگر ما فضا   یمبدان   ید با   ی ول   یم معاشرت کن   ید که نبا   یست ن   ی معن 
.  کند ی بلکه کم هم م   کند ی نم   یاد را ز   ی شاد   ین تنها ا که جنس ذهن باشد، نه   یرونی . هر ارتعاش ب یم بود 

کند، پس   ی زندگ  تواند ی ها نم دهد که بدون آن ی دارد و ذهن نشان م  یاج به مردم احت  ی اگر کس  ین بنابرا 
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که به عشق و خدا زنده است هم تنها زنده و شاد است و هم با مردم،    ی کس   ی . ول یست به خدا زنده ن 
 . بیند ی چون در مردم هم خدا را م 

 
 ی که تو آن اَوحَد   ی؟ باش   ی تو کَ   این 
 ی و سرمست  خَود   یبا خوش و ز   که 

 ( 806  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یکتا   یگانه، :  اَوحَد 

ها  را به مرکزش آورده، با آن   یزها ها و چ انسان   یر که مرتب تصو   ی ذهن من   ین چگونه ممکن است ا   پس 
  یقی حق  ی ت هو  ، کند ی م  یچارگی و درصورت نبودشان، در غم و اندوه فرو رفته و حس ب  شود ی م  یده همان 

  یست، ن   یده همان   کس یچ و ه   چیز یچ که با ه   ست یکتایی تو آن اَلست و ذات    ی وجود   یقت  تو باشد؟ حق 
  ی بخواهد، چون از جنس زندگ   ی زندگ   یزی ندارد از چ   یاز و سرمست  خودش است و ن   یبا دائماً خوش و ز 

 است. 
  شویم،ی بزرگ م   ی ذهن عنوان من به   دفعه یک   کنند ی م   یف از ما تعر   ی . وقت کند ی م   ییر دائماً تغ   ذهنی من   : نکته 
  آوریم ی به دست م   شویم، ی کوچک م   دهیم ی را از دست م   یزی چ   یک .  شویم ی کوچک م   کنند ی م   ین توه 

  اراحت ن   یستند ن   ی وقت   ی ول   شویم ی خوشحال م   یم دوست شما هست  گویند ی . اگر مردم م شویم ی بزرگ م 
که او    یم هست   دار یشه و ر   یکتا بلکه ما از جنس خدا،    یستیم، ن   ریشهی ب   ی ذهن من   ین ما ا   کهی درحال   یم؛ هست 
 خودش زنده شود.   نهایت ی در ما به ب   تواند ی م 
 

   یش دامِ خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغِ
 یش بامِ خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و   ی پا  ی . خداوند رو ی خدا هست  یه اَلَست و امتداد خدا شب  ی، عنوان زندگ انسان، تو به  ای 
کند؛    یین جنس تو را تع   تواند ی نم   ی و کس   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 

  لحظه به لحظه . تو  یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی که زنده باش   ی هست   ی کاف   یی تنها خودت به   ین همچن 
بزرگ و    ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست ی و دام خودت هست   کنی ی م   ید خودت خودت را ص 
 . یستی وابسته ن   چیزیچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز  چ کلام همه   یک و در    ی کوچک  خودت هست 
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 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش   ی نباشد بلکه رو  ی ذهن  یز ما آن است که از جنس خدا بوده، قائم به چ  ییت  اصل و خدا  جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
  یده هفتاد هشتاد سال که همان  ین که در ا  یماتولد و مرگ، شب قدر ماست. دراصل ما آمده  بین  : نکته 
  ی خداوند زنده شده و رو   یت و ابد   نهایت ی به ب   یعنی به جوهر خودمان    پاشند، ی م   ها یدگی و همان   شویم ی م 

فکر    طوری این . اگر ما  کند ی ما فرق نم   ی برا   یزد،عَرضَ بر   ین اگر ا   ی حت   صورت ین درا   یم؛ آن قائم شو 
د   یم کن  ا   ید و  بم   یک   ی باشد، وقت   طوری ین ما  به مرگ    ی وقت   یا   کنیم ی نم   یه گر   یش برا   یرد نفر  خودمان 
 تولد و مرگ توهم است.   دانیم ی چراکه م   ترسیم، ی و نم   شویمی دلتنگ نم   قدر ین ا   شویمی م   یک نزد 
 

 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای
 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 

 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی ما را به جا   ها شدگی ی و شرط   ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه ها را بسته دوستان همراه، خداوند راه   ای 
  ی ذهن صورت من باز هم به   یم،باش   ی . ما هر چقدر که قو یم ها را برو راه آن   توانیمی و ما نم   رسانند ی نم 
لنگ است.    ی آهو   ین که دنبال شکار ا   ست ی نر   یر در دست خداوند و او مثل ش   یم هست   ی لنگ   ی آهو 
 .[ یم فرار کن   کند ی م   یجاد ا   ی که زندگ   ی از دست درد   جهانی ین ا   یزهای به چ   یز با گر   توانیم ی ما نم   ی عبارت ]به 
 

 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 
   ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثر ی لحظه و ب   ین در برابر اتفاق ا   ی درون   یت و رضا   یماز تسل   غیر
به    ی نر   یر که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی، ذهن به من اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

 درد خواهد شد.   همنجرب   یگری مرکز  انسان تشنه است، وجود ندارد، چراکه هر راه د   های یدگی خون  همان 
 « ی هندس   بیت » 
 



     www.parvizshahbazi.com 1003خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
39 

 تو را بلا داد   ی هر جهت   از 
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب   تا 
 ( 368شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تا    یدی به درد رس   ی، را در مرکزت قرار داد   یدگی همان   یک و    ی که رفت   ی انسان، به هر جهت ماد   ای 
 . ی شو   یده شده کش گشوده   ی فضا   یا   جهات ی دوباره به ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 دور از دعوت  رحمان بُوَد   هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او 

 ( 588  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    ی دور از دعوت خداوند رحمان باشد، اگرچه سلطان باشد اما گداچشم است. ]هر انسان   هرکس 
 خواهد بود.[   یص ذهن گداچشم و حر 

 
 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همسرت را عوض    یا   ی دوست شو   ی با شخص خاص   ی، جا برو آن   یا   جا ین که ا   ی انسان، اگر فکر کن   ای 
 . ینی آرامش را بب   ی رو   توانی ی نم   یی جا   یچدر ه   ی ذهن که با داشتن من   ی بدان   ید با   ی، تا به آرامش برس   ی کن 
 « ی هندس   بیت » 
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 یست دام ن   ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق، آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی در نده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده که  گشوده  ی که آرامشت را برهم بزنند. اما تو تنها در فضا  شوند ی م  یدا پ  یی ها و انسان  هایت وضع 

 . ی کن   یدا آرامش پ   توانی ی خلوتگاه خداست م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 صد هزار سال ز من  ی به خشم رو   وگر
 که منتهات منم  یی عاقبت به من آ  به 

 ( 1725شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یت سازد، به ناله و شکا   ین و خشمگ   مراد ی لحظه تو را ب   ین :[ اگر اتفاق ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
مرکزت را عدم کرده و با    یی با فضاگشا   ید با   یت در نها   ی، صد هزار سال با من قهر کن   یا و    ی بپرداز 
به    یارانه هش   ید تو من هستم و با   ی منتها   یرا ز   ی، من بازگرد   ی سو به   یت و دردها   ها یدگی همان   یی شناسا 
 .  ی شو   یل من تبد 
در ما   یات اب  ین از ا  یکی  ی، ساز واکنش و سبب  ی جا که به  خوانیم ی م  یل دل  ین مولانا را به ا  ابیات  : نکته 
 . یم و فضا را باز کن   یفتد کار ب به 
 

 مست  مُدام   ی ا   ی کنار  بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام   یا   ین بنش   پَست 
 ( 2146  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شراب مُدام 

  ی،و مغرور هست   دهی ی و پُز م   ی شکوفا شد   یدگی همان  یک که براساس    ی کس   ی مست  شراب  غرور، ا   ای 
که هر لحظه    ی هست   ی در کنار بام بلند   یی علت  غرور و پندار کمالت گو حواست را جمع کن، چراکه به 

افتادن    ال چون درح   یین پا   یا ب   یا برو عقب و    که ین . پس ختم کلام ا ینی بب   یب و آس   یفتی امکان دارد ب 
 . ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
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خودمان    یلی و خ   یست ن   ی تر کس از ما کوچک   یم، متواضع هست   یلی خ   کنیم ی ها ما فکر م موقع   خیلی   : نکته 
 . یم . درواقع بر کنار  بام و مست شراب غرور هست یم واقعاً در درون مغرور هست   ی ول   گیریم، ی م   یین را پا 

 
 تو کامران   ی که شد   ی زمان   هر
 دَمِ خوش را کنار  بام دان   آن 
 ( 2147  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

واسطه  و به   یدی رس   ی ذهن من   ی به آرزو   ی، کامروا و شکوفا شد   یدگی همان   یک انسان، هرگاه براساس    ای 
  ای یستاده مواظب باش که در آن دمِ خوش بر لب  بام ا   یار بس  ی، پرداخت   ی و فخرفروش   یی آن به خودنما 

 . ی معرض  سقوط هست و در  
 « ی هندس   بیت » 
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 ای یده ها د چون سبب   ی تو ز طفل 
 ای یده سبب، از جهل برچفس   در

 ( 3153  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ای یده : چسب ای چفسیده 

  ها و و عدم کردن مرکز، به سبب   یی فضاگشا   ی جا به   ی، و ناپختگ   ی بر اثر خام   ی انسان، تو از کودک   ای 
لحظه    ین در ا   یل دل   ین به هم  ی، ا داده   یل تشک   ی ذهن توجه کرده و من   دهد ی که ذهن نشان م   هایییت وضع 
 . ی از ذهن خارج شو   توانی ی و نم   ای یده ذهن چسب   ی  ساز به سبب   ی، ذهن من   ی  جهل و نادان   ی از رو 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی ها از مُسب  ب غافل سبب   با 
 یلی ها زآن ما روپوش   ین ا   سوی  
 ( 3154  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش را    یی الاَسباب که با فضاگشا از مسُب  بُ   دهد،ی که ذهن نشان م   ییها توجه به سبب   یل دل به   تو
م  مانده   دهد،ی نشان  حجاب ی ا غافل  مانند  اسباب  ا   ی . آن  رو   ین است که  زندگ   ی لحظه  و  را    ی عدم 

 . ی دار   یل ها تما اسباب به آن   ین شدن با ا   یده خاطر همان و تو به   پوشاند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 زنی ی ها رفت، بَر سَر م سبب  چون 
 کُنی ی و ربَّناها م   ربَّنا 

 ( 3155  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رفت و    یان از م   ی با فرمان زندگ   دهد، ی آفل و گذرا که ذهن نشان م   یزهای چ   یعنی ها  که سبب   زمانی 
 . خواهی ی و از او کمک م   کنی ی و خداخدا م   زنی ی تو بر سَر م   ی، شد   مراد ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 سبب   ی : برو سو گوید ی م   رب 
 عجب!   ی ا   ی؟ کرد  یاد ز صُنعم    چون 

 ( 3156  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کردن، احسان   یکی عمل، کار، ن   یدن، آفر   ینش، : آفر صُنع 

است که اکنون به من    یب . عج ی ها توجه داشت که به آن   ی ذهن   ی ها : »برو به همان سبب گوید ی م   خداوند 
مرا در مرکزت    یی گشا با فضا   ید با   ی و متوجه شد   ی کرد   یاد من   ینندگی از صُنع و قدرت آفر   ی، رو آورد 
 .« ی بگذار 

 « ی هندس   بیت » 
 

 همه   ینم پس من تو را ب   ین : ز گفت 
 سبب وآن دَمدَمه   ی  سو  ننگرم 
 ( 3157  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یب : شهرت، آوازه، مکر و فر دمَدمَه 

و از    بینم ی مرکزم را عدم کرده، فقط تو را م   یی، بعد با فضاگشا   به   ین بنده گفت: »خداوندا، من از ا   آن 
 .« کنم ی گوش نم   ام ی ذهن من   یب و به مکر و فر   روم ی نم   ی ذهن   ی ها سبب   ی سو به   یگر و د   گیرم ی تو کمک م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 : رُدُّوا لَعادُوا، کار  توست گویدش 
 سُست   یثاق، تو اندر توبه و م   ای

 ( 3158  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اند، بازگردند. شده   ی جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه   ین لَعادُوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا 

شده و بله گفتن  گشوده   ی فضا   ی سو بازگشت از ذهن به   یعنی که در توبه    ی کس   ی : »ا گوید ی به او م   خداوند 
رسانم و مرکزت را عدم کنم،   یاری اگر به تو  ی، عهد هست شکن و سست توبه  یار لحظه، بس  ین به اتفاق ا 

و    بَری ی م   یاد   از مرا    شوی، ی م   ی ذهن   ی ها محض بازگشت به ذهن، باز مجذوب همان کارها و سبب به 
 .« کنی ی اَلَست را فراموش م  یمان پ 
 « ی هندس   بیت » 
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 من آن ننگرم، رحمت کنم   لیک
 پُر  است، بر رحمت تنم   رحمتم 

 ( 3159  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو که مرتب به ذهن    ی  عهد :[ من به اشتباهات و سست گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و پرُ و کامل است بر جانت    یوسته را که پ   یزدی بلکه رحمت ا   کنم، ی نگاه نم   کنی ی رفته و مرا فراموش م 

 . ی من زنده شو   نهایت ی تا به ب   ریزمی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 عهد  بَدت، ب دْهم عطا   ننگرم 
 مرا  خوانی ی دَم چو م  ین کرم، ا   از 

 ( 3160  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    پذیری ی لحظه را نم   ین اتفاق ا   شوی، ی نم   یم تسل   کنی، ی :[ من به عهد  بد  تو که وفا نم گوید ی ]خداوند م 
بخشش و کَرمِ    ی از رو   ی، مرا بخوان   یی لحظه با فضاگشا   ین . اگر ا کنم ی نگاه نم   آوری ی مرا به مرکزت نم 

 . کنم ی به تو کمک م   نهایتم ی ب 
 « ی هندس   بیت » 

به ما م   ی زندگ   چقدر  :نکته  او  نم   گوید ی با ما مهربان است.  را  من    بخشم، ی و م   بینمی من عهد  بدت 
.  کنم ی بلکه تو را توانا م  گیرم،ی خاطر کرم من است. من انتقام نم به  ین هستم و ا »رحمت اندر رحمت« 

 سانم. ر ی و رحمتم را به تو م   کنم ی من به گذشته تو نگاه نم   ی، لحظه اگر فضا را باز کن   ین ا 
 

 ره ترک کن طاق و طُرُنب   ین اندر ا 
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب   تا 
 ( 1429  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و طرُنُب: شکوه و جلال ظاهر   طاق 
 راهنما   آهنگ، یش : پ قلَاووز 

را دور    ی ذهن من   ی و ظاهر   ی حضور، جلال و شکوهِ قرض   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راهِ تبد   ین ا   در 
همچون مولانا داشته باش    یی درونت گشوده نشده راهنما   ی که فضا   ی را رها کن، تا زمان   دانم ی م   ینداز، ب 

 را ترک کن.   ی ذهن او توجه نما، و فکر و عمل براساس من   های یه به توص  ی و قبل از انجامِ هر کار 
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پس    یرم، از درون الهام بگ   توانمی و نم   کنمی نم   یی من اگر فضاگشا   یید و بگو   ید شما مواظب باش  :1نکته  
 . گوید ی مثل مولانا چه م   ی که آدم   ینم عجله نکنم و بب 

و آن را رها    ید اگر پندار کمال دار   ید، ا شده   تان ی کننده زندگ اداره   ی ذهن عنوان من شما به   اگر  : 2  نکته 
تا من باشم    گویید ی و م   کنند ی م   یجاد طاق و طرنب ا   یتان برا   ها ین و ا   ید اگر ناموس و درد دار   کنید، ی نم 
  ین ا   یق از طر   توانید می از من بپرسند، شما    ید باشد و همه با   ید حرف بزند، حرف من با   تواند ی نم   ی کس 
قلاووز هستند و شما را    یات اب   ین . ا ید خودتان را عوض کن   ید د   خوانید ی و م   ید که حفظ کرد   هایی یت ب 

 . کنند ی م   یی راهنما 
  یواش یواش واقعاً تعهد ما به مولانا باشد که    یا باشد و    ی زندگ   یی با فضاگشا   تواند ی م   قلاووز  : 3  نکته 
 . یم او بجنب  یات و برحسب اب   یمخودمان را عوض کن   ید د 
 

 سر بجنبد، دُم بُوَد   ی او ب   هرکه
 چون جُنبش کژدم بُوَد   جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکر و عمل    ی ذهن بجنبد و با ذهن  بدون ناظر و عقل من   ی و خرد زندگ   یی که بدون سر  فضاگشا   هرکسی 
حالت حرکات و    ین . در ا خورد ی م   ی نامنظم   ی ها است که از سرش جدا شده و تکان   ی کند، مانند دُم 

 . کند ی رفتارش درست مانند عقرب خطرناک است و مرتب درد پخش م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کور و زشت و زهرناک و شب   کَژْرو
 او خَستن  اَجسامِ پاک   پیشه 

 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

م   طور همان  راه  نم   رود، ی که عقرب کج  و کارش آزردن    بیند، ی در شب درست  پُرزهر است  و  زشت 
ذهن    یک در شب تار   یند، برحسب عدم بب   تواند ی دارد همْ نم   ی ذهن که من   ی پاک است، کس   ی ها ن انسا 

  است   ین شخص پر از درد بوده و کارش ا   ین . ا رود ی و مطابق قضا به راه راست نم   کند ی فضا را باز نم 
 ها را آزرده کند. و آن   یزد پاک و فضاگشا درد بر   ی ها که به جان انسان 
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من   ی کار   هر  :1  نکته  قدرناشناس   کند ی م   ی ذهن که  است،  اجرا   ی زهرناک  عدم  از    ی و  جبران  قانون 
آخرسر زهرش    کنیم ی م   ی نفر خدمت و خوب   یک است. مثلاً ما به    ی ذهن من   ی کور و شب   ی زشت   ی، زهرناک 
 ی؟ مگر تو چکار کرد   دانستمی را خودم م   ها ین من ا   گوید ی و م   ریزد ی را م 
  ین در شب  ا   بیند ی م   ها یدگی و برحسب همان   دهد ی واکنش نشان م   شود، ی که منقبض م   کسی  : 2  نکته 
آن را    کنیمی فضا را باز م   ی شده است که وقت گشوده   ی قوّه ما فضا قوّه ندارد. چراغ کور است و چراغ   یا دن 

 . ینیم را در شب بب   یمان جلو   توانیم ی روشن کرده و م 
خودمان    ی ها . ما بچه زنیم ی م   یش جسم پاک است و ما او را ن   آید ی جهان م   ین که به ا   کودکی  : 3  نکته 
به درد ارتعاش    ی مادر وقت   یک.  ریزیم ی را به جانشان م   یمانو زهر و دردها   کنیمی م   ی ذهن به من   یل را تبد 

 . ریزد ی را م   زهرش و    زندی م   یش مثل کژدم او را ن   ین بنابرا   رود، ی اش م ارتعاش  درد به جان بچه   کندی م 
  یا   کنیم،ی م   یجاد و درد ا   ریزیم ی زهر م   ی طور جمع ما در جهان به   یا آ   یماز خودمان بپرس   ید با   ما  : 4  نکته

که    گویند ی ها م ها، کشورها و ملت جمعاً دولت   یا کم کردن درد با عشق است. آ   کنیم؟ی درد را کم م 
  یر؟ خ   یا   یم جا را درست کن دبستان دارد که آن   یا به پول، غذا    یاجکدام کشور احت   ین زم   ی رو   ینیم بب 

و سر کژدم دائماً به    کنیم ی م   ی وار زندگ به سبک کژدم   ی و فرد   ی صورت جمع درواقع ما الآن در جهان به 
 بزند.   یش را ن   ی کس   که چه   کند ی درد فکر م 

 
 بُوَد   ین بکوب آن را، که سِر ش ا   سَر

 بُوَد  ین مستمر ش ا   ی  و خو   خُلق 
 ( 1432  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن به من نسبت   یی با فضاگشا   یعنی را بکوب،    ارزش ی ب   ی  ذهن عنوان حضور ناظر سر من به   بنابراین 
  یشگی سرشت و طبعِ هم   ین شود. همچن   یده است که سرش کوب   ین کژدم ا   ین صفر شو؛ چراکه اصلاً راز ا 

که از    نی خصوص کسا به   یزد، زهر بر   یگران کرده و به جان خودش و د   یجاد است که درد ا   ین ا   ی ذهن من 
 اند. زنده شده   ی جنس حضور هستند و به زندگ 

  ریزید؟ ی و زهرتان را به جان او م   کنیدی م   یناو را خشمگ   روید ی م   ی نزد کس   ی وقت   یا آ   ینیدبب   ید با   شما :نکته 
تا در   یدرا بکوب  ی ذهن من  یعنی سرَ  عقرب  ینا  ین من عقرب هستم. بنابرا  ییدبگو  ید است با  طور ین اگر ا 

درد و    ی،ذهن من   های فکر نکند. اصلاً شما حرف   یگر کوچک شود و د   یی شما از هم بپاشد، با فضاگشا 
 . ید بدان   ارزش ی پخش درد را ب 
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 بگردانَد به هر سو آن لگام   زآن 
 ز فار س، اسب  خام   یابد خبر    تا 

 ( 4457  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : افسار لگام 

 : سوارکار فار س 

از سوارکار خود خبردار    ندیده یم تا اسب  تعل   کشد ی علت دهنه اسب را به هر طرف م   ین سوارکار به ا   مثلاً 
دهنه او را بکشند و   قدر ین ا  یست شده و از سوار اطلاع داشته باشد، لازم ن  یت اسب ترب  ین شود. اگر ا 

  نشده یت خام و ترب   اسب    ی، ذهن عنوان من   او زخم شود. ]خداوند سوار است و ما به   ی دهان و پاها 
  قدر ین شده گوش بدهد و مرتب فضا را باز کند، ا گشوده   ی به حرف خداوند و فضا   ی . اگر کس یم هست 

اندازه خداوند افسار او را بکشد تا بالاخره انسان  خام بفهمد که    ین ا   یست . لازم ن شود ی دهانش زخم نم 
 .[ کند ی م   یت دارد او را تماشا و ترب  ی کس 
 

 الْبَصَر کُل  را گفت: مازاغَ   عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    گوید ی م   آیدی به مرکز انسان م   یی درباره عقل کل که تمام کائنات را اداره کرده و با فضاگشا   خداوند 
به مرکز، هر    ها یدگی انسان با رفتن به ذهن و آمدن همان   ی عقل جزو   کهی . درحال لغزد ی چشم عقل کل نم 
 . لغزد ی لحظه چشمش م 

بماند و متعهد به   ی حالت باق  ین در ا   ید مرکزتان با  کنید،ی شما فضا را باز و مرکز را عدم م  وقتی  :نکته 
به مرکزتان آمده و چشمتان   ی ذهن  یز چ  یک  یعنی  ید اگر بلغز  ید، و خطا کن  یان . حال اگر طغ ید عدم باش 

 است.   یده لغز 
 

 ( 17  یه (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
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 : یه آ  توضیح 
نلغزد. حال    تواند ی پس چشم ما هم م   یده و به همه است. اگر چشم او نلغز   یغمبر خطاب به پ   یه آ   این 

پس    یاید، به مرکز شما ب   تواند ی م   یزی . اگر هر چ یست پس حواستان به خودتان ن   لغزد ی اگر چشم شما م 
بعض همان   لغزد، ی م   یشهچشمتان هم  برحس   یشه چشمشان هم   ها ی طور که  و  لغزش است    ب در حال 

 . بینند ی م   یزها چ 
 

 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ اُستاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل    ی خاص   ی ها و نور چشم انسان   یاری هش   کند، ی که تمام کائنات را اداره م   ی خرد   یا مازاغ«    عقل » 
  لغزد ی و چشمشان نم   آورند ی را از ذهن به مرکز نم   یزی چ   کنند،ی لحظه فضا را باز م به مولاناست که لحظه 

ست به هر سو نگاه  ی ذهن که نماد عقل من »عقل زاغ«  . اما  ینند بب   ها یدگی که برحسب دردها و همان 
بکشُد و در    ی به زندگ ها را افسرده کند، نسبت ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین و استاد ا   کند ی م 

 گورستان ذهن دفن کند. 
 

 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغْ 
 ( 1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک هر لحظه    خواهد، ی م   یت هدا   لغزد ی که م   ی و از عقل   رود ی م   ی ذهن   ی ها من   یا که دنبال زاغان    جانی 
درا   ی ذهن   یز چ  آورد،  خواهد  به مرکزش  من   صورت ین را  لغزنده  زاغ که عقل  را    ی ذهن عقل   او  است، 
 گورستان ذهن خواهد برد.   ی سو به 
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 دشو   ی شد او، طاغ  ی که مُستغن ن چو 
 نَد ز   یزه چو بار انداخت اِسک  خر 
 ( 3626  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ثروتمند، توانگر مُستغنی 
 یان زدن: جفتک انداختن، لگد پراندن چهارپا   اِسکیزه 

  ی . مانند خر که وقت کند ی م   یان ناگهان طغ   شود، ی ثروتمند، پرقدرت و حالش خوب م   ی ذهن من   ی وقت   ولی 
 . اندازد ی جفتک م   گذارد، ی م   ین بار را زم 

  ی که معن   ید شما هست   ین ا   ی ول   کند ی مقاومت م   تان ی ذهن من   خوانید، ی را که م   ها یت ب   ین ا   شما  : 1  نکته 
و حضور ناظر    یزبار صبر، پره   ی ذهن من   گذارید ی و نم   کنید ی درمورد خودتان اجرا م   کنید، ی م   یدا را پ   یت ب 

 . کند ی م   ی پراکن شروع به جفتک   یندازد بار را ب   کهین . هم یندازد را ب 
  ها یدگی تا همه همان   ید بدان   یوب خودتان را مع   ید، صورت حضور ناظر نگاه کن به   ید خود را با   دائماً  : 2  نکته 

اگر    ی ول   ست ی آزاد   ی مساو   یی شناسا   ید؛ کن  یی ها را شناسا و دردها خودشان را نشان دهند و شما آن 
کند،    یدا پ   درت بماند و ق   ی ذهن همان من   ی ذهن من   یعنی   یاییم، درب   ی صورت پندار کمال و ناموس  قو به 

 . شود ی م   ی طاغ 
 

 یار چشمم زاخت   یش  جَنّت پ   اهل  
 را در کنار   دگر یک   درکشیده 

 ( 3539  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی شده و زنده شدن به زندگ گشوده   ی فضا   ین ا   یق و از طر   کنند ی هستند که فضا را باز م   یی ها جنّت آن   اهل
 .  کشند ی را در آغوش م   یکدیگر   یار اخت   ی که از رو   بینمی ها را م . آن کنند ی رابطه برقرار م   یگر با همد 

 
 کنند ی م   یارتز   یگر د هم  دست  

 کنند ی لبان هم بوسه غارت م   وز 
 ( 3540  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا را    یکدیگر ها دست خداست، در . دست آن دهند ی و باهم دست م   کنند ی م  یارت را ز   یکدیگر   ها آن 
 . کنند ی را بغل م   یگر و همد   گیرند ی و از لبان هم بوسه م   کنند ی م   یارت ز 
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 گوشم ز بانگ  واه واه   ین شد ا  کر
 واحَسْرتاه   خَسان و نعره   از 
 ( 3541  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از نعره و بانگ واه واه من   اما  و حسرت    شوند ی م   یمان پش   ی است، وقت کر شده   ی ذهن   ی ها گوش من 
  شود ی م   یمان پش   کند، ی که مرتب اشتباه م   ست ی ذهن کار من   ین . ]ا دهند ی واحَسْرَتا سر م   یاد و فر   خورند ی م 

 .[ خورد ی و افسوس م 
 

 یُصِم    یُعْمیکَ   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم   نَفْسُکَ 

مرتکب    ی گناه   ین تو چن   کار  یاه نفْس  س   یرا مکن، ز   یزه . با من ست کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 است.« شده 

 ( 2724  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شنو  و گوش  سکوت   ین ب لحاظ چشمِ عدم ها به مرکزت، تو را به و آوردن آن   ی جسم   یزهای تو به چ   عشق 
  یدگی تو با مرکز  پر از همان   کار  یاه س   ی  ذهن من   یرانکن، ز   یزه ست   یگران د   یاپس با من    کند؛ ی کور و کر م 

 است. را مرتکب شده   ی گناه   ین چن 
و    یم هست   یت هو مان هم . مثلاً اگر با بچه شویم ی ما متوجه ضرر آن نم   یاید به مرکزمان ب   یزی چ   اگر :نکته 

.  زند ی ما را گول م   یق طر   ین از هم  یز ن   یطان . ش بینیم ی بد او را نم   ی ها کار   کنیم،ی آرزومندانه به او نگاه م 
  یادی که مقدار ز و بعد از آن   بینیم ی تا ضرر و بلا دارد، اما ما آن را نم که در مرکز ماست هزار   یزی چ   یک 

 است. که چقدر ضرر داشته   شویمی متوجه م   یم جلو رفت 
 

 حدیث 

یءَ يُ عْمی و يُصِمِّ.«   »حُبُّکَ الَْْشه
 .« کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
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 وسوسه عشق است و بس   پوزبند 
 ست کَس؟ وسواس را بسته  ی کَ   ورنه 

 ( 3230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عشق و زنده    گیرد، ی را م   درپی ی پ   ی شدن ما به فکرها   یده وسوسه و کش   ی که جلو   یزی و تنها چ   پوزبند 
تا   ی. وگرنه کس یاوریم و خداوند را به مرکز ب  یمکن  یی گشا فضا  ید کار با  ین ا   ی شدن به خداوند است. برا 

  ی جلو   ی ساز سبب   ا باشد و بخواهد ب   ی ذهن من   ی، . اگر کس یرد وسواس را نتوانسته بگ   ین ا   ی به حال جلو 
 . شود ی وسواس بدتر م   ین ا   یرد آن را بگ 

ها و  . دائماً در فکر شکست یم را ندار  یخته افسارگس  ی ما توان متوقف کردن فکرها  یعنی  وسوسه  :نکته 
که    ییها . مخصوصاً آن زنند ی م   ین ها ما را زم و هر لحظه آن   ایمیچیده ها پ و در آن   یما گم شده   های ناکام 
رو   ی ابتدا  برا   ی کارْ  اگر  چ ده   یشان خود هستند  ا   یز تا  افتاده،  اتفاق  ا   ئماً دا   هاین بد    ها ین حول محور 
  کنند ی . فکر نم اند یده د   یر ناپذ ضرر جبران   کنند ی اند، فکر م گرفته   ی را جد   ها ین ا   که ین ا   ی برا   چرخند، ی م 

 . یرند بگ   یغام پ   یک آورده تا    یش پ   یشان برا   ی بودند که زندگ   هایی مرادی ی ب   ها ین که ا 
 

 ید زا   ی از شرک  خف   ید، و آن با   ید با   این 
 وسوسه چون سوسن   ین بُوَد بنده، ز   آزاد 

 ( 1883شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ست؛ ی شرک خف   یک آن نشان از    ی جبر   ی و عمل   ی فکر   ی و الگوها   ی ذهن و قواعد جامد من   یدها و نبا   باید 
ها خودشان را  . انسان فهمند ی را نم  ین و ا  کنند ی مقاومت م  شوند، ی ها بلند م ها بر اساس آن انسان   یرا ز 

.  شود ی ها الهام م آن   به دستور خدا است و از درون    یدها و نبا   ید با   ین ا   کنند ی و فکر م   دانند ی مؤمن م 
خلق    ید جد   ی ما فکر   یله وس است و به   یدی خداوند خلاق است، هر لحظه مشغول صُنع و در کار جد 

  ی ها، فکرها را ندارد و از وسوسه آن   یدها و نبا   ید با   ین که به خدا زنده شده ا   ی . انسان آزاد و کس کند ی م 
ها زبان دارد اما خاموش است.  که ده  سن است. مانند گل سو و پشت هم در ذهن، رها شده  اختیار ی ب 

حرف    ی تا زندگ   کند ی فضا را باز م   زند،ی حرف نم   ی،ذهن   ید و نبا   ید با وجود هزاران با   یز انسان آزاد ن 
 بزند. 
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 خورَد ی م   یالی را خ   یالی خ   هر
 چَرَد ی آن فکر  دگر را م   فکرْ 
 ( 729  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    بلعد ی را م   یگر فکر  د   ی هر فکر   طور ین هم  نشیند؛ ی آن م   ی جا و به   خورد ی را م   یگر د   یال  خ   یالی خ   هر
 . سازد ی محو م 

 
 ی وارَه   یالی کز خ  ی نتان   تو 

 ی جَه   یرونکه از آن ب  ی بخُسپ   یا 
 ( 730  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرا ز   ی، بجه   یرونها ب و از آن   ی بخواب   یا و    ی بخش   یی رها   یالات خ   ین خودت را از ا   توانی ی نم   ی ذهن با من   تو
 . کنند ی تو را در خواب هم رها نم   ی ها حت وسوسه 

 
 چونی ی ب   یها ها مَشار ق برتافت بر چون   ولی
 ها تو، غلط گشتند اُلفت   یف آثار لط  بر 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ید تافت: تاب 

 ها مشَار ق: مشرق   
 ی : بدون  چگونگ چون ی ب   
 ی اُلفتَ: انس گرفتن، دوست   

  ی و با مرکز عدم حواسشان رو   کنندی و تکرار م   خوانند ی مولانا را واقعاً با دل و جان م   یات که اب   هاآن 
و    تابدی به درونشان م   ی آفتاب زندگ   کنند،ی است طلوع م   چونی که ب   یشان ها خودشان است، از مشرق 

  ی فضا   ین تو، در ا   یف لط   ر ها در آثا خداوند، آن   ی . ا اندازد ی م   یگر د   ی ذهن   ی ها ها و من تابشش را بر چون 
  یک   ی ذهن هر من   یعنی غلط است. ]   ی ذهن   یزهای و الفت با چ   ی که دوست   شوند ی شده متوجه م گشوده 

که احوالمان  است    ین هم   ی . برا یم هست   ید و نبا   ید و در با   ی در چون، چگونگ   ی ذهن چون است. ما در من 
 بشود.[   یری گ ما اندازه   ی برا   ید هر لحظه با 
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در    هایدگی ماست. اگر همه همان   های یدگی همان   ی تابع چون   یراز   کند، ی م   ییراحوال ما تغ   مرتب  : 1  نکته
 ندارد.   یده فا   ین ا   ی ما خوب است ول   ی هستند، چون   یی حال رشد و شکوفا 

که در    ید بگو   خواهد ی م   که ین ا   ی را جمع بسته؛ برا ها«  »مشارق   یت ب   ین که مولانا در ا   بینید می  : 2  نکته
م  م   یادی ز   ی ها مشرق   تواند ی انسان  باز  را  فضا  دفعه که  هر  مولانا    ی غزل   یک  یا و    کنیدی باشد.  از 

 . آید ی مقدار آفتابتان بالا م   یک مشرق،    یک صورت  به   خوانید، ی م 
 

 ست ای یه سرما   ی قو  یه، و گر   زاری 
 ست ای یه دا   تر ی قو   ی کُلّ   رحمت 

 ( 1951  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ای ی قو   یهسرما   یی، حضور و با فضاگشا   یاری هش   ی از رو   ی و طلب واقع   ی آرزومند   یعنی   «یه و گر   زاری » 
کند   یی فضاگشا  ی خداوند که هر کس  یت خاص  ین ا  یعنی  ی رحمت کل  ین است که همه آن را دارند. همچن 

 است.  یرون ب   یای و دن   ی ذهن از من  تر ی است که قو   ی قو   ای یه دا   بخشد، ی به او م 
 

 جو بُوَد و مادر بهانه   دایه
 شود   یان آن طفل  او گر   ی که کَ   تا 

 ( 1952  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدهند. خداوند    یر تا به او ش   کند ی م   یه طفل چه موقع گر   ینند که بب   گردند ی دنبال بهانه م و مادر به   دایه 
کند و از رحمت    یدار انسان است تا او را ب   ی  و طلب  واقع   ی است، او منتظر اظهار عجز، ناتوان   ین چن   یز ن 
 برخوردار سازد.   کرانش ی ب 
 

 ید حاجات  شما را آفر   طفل 
 ید پد  یرش و شود ش  ید بنال   تا 

 ( 1953  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یر ش   ی که برا   ی را خلق کرد تا مانند کودک   تان ی معنو   یازهای شما، مخصوصاً ن   یازهای طفل  ن   خداوند 
  ید، کن   ی به درگاه خداوند اظهار عجز و ناتوان   یی و با فضاگشا   یید به ناله درآ   یز شما ن   کند، ی م   یه خوردن گر 

 مند کند. رحمتش بجوشد و شما را از برکاتش بهره   یر تا ش 
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 مباش  ی زار   ی : اُدْعُوا الله، ب گفت 
 مِهرهاش   یرهای بجوشد ش   تا 

 ( 1954  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : بخوان اُدْعُوا 

و    ید لحظه فضا را باز کن   ین ا   یعنی .«  ید را فراموش نکن   یه و گر   ی و زار   ید فرمود: »من را بخوان   خداوند 
عشق،    یر  تا ش   ید مرکز را عدم کرده و طلب داشته باش   یی ذهن، با فضاگشا   ی ها به حرف   یت بدون اهم 

 . ید رحمت و لطف خداوند به جوش آ 
 

 ( 110  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 »قُلِ ادْعُوا اللَّهَ… .« 
 .«   … ید : خدا را بخوان بگو » 
 

 : یه آ  توضیح 
 . ی ذهن نه با من   ید،خدا را بخوان   یاری عنوان هش و به   یی فضاگشا   با 
 

 ابر   یرافشان  باد و ش   هوی هوی 
 ساعت تو صبر   یک اَند،  غمِ ما   در

 ( 1955  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرافشانی ش   یت و خاص   ی و باد زندگ   ی بالندگ   یروی ن   یعنی باد و بارش  ابر در غم ما هستند.    سروصدای 
کن؛   یی تو فقط فضاگشا  ین را چاره کنند. بنابرا  یمان دائماً در فکر ما هستند تا دردها  ی ابر  رحمت زندگ 

 عجله نکن.   قدر ین ا   ی ذهن صبر کن و با من   لحظه   یک 
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 کودک  حلوافروش  یَد نگِر   تا 
 به جوش   آیدی نم رحمت در   بحر  
 ( 442  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : در بحر 

  کنید، ی شما فضا را باز م   ی وقت   یعنی . ] آید ی رحمت خداوند به جوش نم   یای در   ید، کودک حلوافروش نگر   تا 
عنوان  است همان کودک حلوافروش  شماست. شما به   یف شده که فعلاً کودک و ضع گشوده   ی آن فضا 

 جوشد.[ ی رحمت خداوند نم   یای در   ید، نداشته باش   ی و طلب واقع   ید نباش   ی کودک تا آرزومند واقع   ین ا 
رحمت خداوند    که ین . علت ا دهد ی نم   یزی به شما چ   ی زندگ   ی ذهن من   های ی که با زار   گوید ی مولانا م  نکته:

  یاز، ن   ین ا   یا که آ   ینید بب   ید لحظه شما با   ین . در ا توهم است   ی ذهن ماست. من   ی ذهن من   رسد، ی به ما نم 
شما خودتان    یا ؟ آ ید و به عشق او زنده شو   ید کن   یی که فضاگشا   بینیدی را در خودتان م   ی طلب و آرزومند 

  یک و    کنید ی م   یی شما که فضاگشا   بینید؟ ی م   فروش ی و شاد   فروش یرینی فروش، ش کودک حلوا   یک را  
م   ی درصد  زنده  او  و شاد   شوید ی م   ی کودک   یک   یاری براساس آن هش   شوید، ی به    سبب ی ب   ی که حلوا 

 . فروشد ی م 
 

 برادر، طفلْ طفل  چشمِ توست   ای
 دان درست  ی خود، موقوف  زار     کام 

 ( 443  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده : وابسته، منوط، وقف موقوف 

به آرزو و کام خود را در   یدنتو و همان چشم عدم است. رس  یاری طفل، طفل چشم هش  ین برادر ا  ای 
 خودت بدان.   ی و طلب واقع   ی آرزومند   ی، راه زنده شدن به خدا موقوف زار 

 
 که آن خِلْعَت رَسد   خواهی ی هم   گر

 بر جَسد   یده طفل  د   یان بگر   پس 
 ( 444  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 داده شود.   ی انعام به کس   یا   یزه عنوان جا : جامه دوخته که از طرف شخص بزرگ به خِلعَْت 

پس    یابد، شفا    یت و دردها   یندازی را ب   ها یدگی پاداش و لباس حضور به تو برسد، همان   خواهی ی م   اگر 
من  جسد  بر  را  و آن  کن  آرزومند  را  عدمت  چشم  ] یان بگر  ی ذهن طفل  آرزومند   یعنی .  با    ی، مرتب 

 زنده بشو.[   ی به زندگ   یی کن و با فضاگشا   یف را ضع   ات ی ذهن من 
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 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه 
 رَسَن در چاهِ من   یزان آو   گشت 

 ( 2311  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 طناب   یسمان، : ر رَسَن 

زنده    ی برا   ی ام، طلب واقع افتاده   ی بسته فکر   یستم س   یککردم که در    یی شناسا   ی با آهِ آرزومند   وقتی 
من مانند    ی آهِ آرزومند   ین به مرکزم راه ندادم، ا   داد ی چه را ذهن نشان م آن    کردم و   ی شدن به زندگ 

 شد.   یزان بودم آو   ی که در آن زندان   هایم یدگی به درون چاه همان   ی طناب 
 

 شدم   یرونرَسَن بگْرفتم و ب   آن 
 و زَفْت و فَرب ه و گُلگون شدم   شاد 
 ( 2312  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بزرگ، ستبر  زَفْت 

از چاه    یارانهو تحمل درد هش   ی شده را متعهدانه گرفتم و با کمک زندگ گشوده  ی طناب عدم و فضا   آن
تجربه کردم، گل    را  سبب ی ب   ی شاد   یجه قرار گرفتم؛ درنت   ی آمدم و در رحمت زندگ   یرونب   هایدگی همان 

 گشت.   ایان در چهار بعد من نم   یل تبد   ین شدم و آثار ا   یل خداوند تبد   نهایت ی حضورم باز شد، به ب 
 

 گَرد  یابار گِرد  در   اللَّـه، اللَّـه 
 زرد   یابار باشند اهل  در   گرچه 

 ( 3625  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا ساحل  در   یا، : کنار  در دریابار 

  یکتایی   یای بگرد که مثل مولانا در کنار در   ی عارف   ی ها . گرد انسان خدا مواظب باش   انسان، تو را به   ای 
زرد باشد    یشان رو   ها یدگی همان   یی لحاظ شکوفا   زنده به خدا به   ی ها انسان   ین اگر ا   ی حت   کنند، ی م   ی زندگ 

 . یرند ارتفاع نگ   ی ذهن و برحسب من 
 . یم ها را تکرار کن و آن   یم را بخوان   یش شعرها   یعنی مولانا گشتن    گرد   :1  نکته 
لحاظِ  به   یرا زرد است ز   یابار پس اهل در   ید،را قرمز و سالم بدان   ی ذهن من   یت شما موفق   اگر  : 2  نکته
 . ست ی قو   ی به زندگ است، اما نسبت  یف ضع   ی ذهن من 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1003خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
57 

 یا در   ی  پهلو  یریم و خانه بگ   رَویم 
 اوست سَخا   ی  داد  اوست جواهر، که خو که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بخشش   :سَخا 

آن هم    ی و خو   بخشد ی به ما جواهر م   یا در   یراز   یریم؛ بگ   یا در   ی پهلو   ی ا و خانه   یمبرو   یایید ها، ب انسان   ای 
خداوند زنده شده    نهایت ی که به ب   ست ی انسان   یل خداوند است و تمث   یا . ]در ست ی بخشش و سخاوتمند 

 دارد.[   سبب ی ب   ی عشق و شاد   یت، چون حس امن   ی و در اعماق وجود خود جواهرات 
 

 کَرَّمْناست بر فرق  سَرَت   تاجِ 
 برت   یز  آو  یناکَاَعْطَ   طُوق  

 ( 3574  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بند : گردن طُوق 

بند  و گردن   گذاشته   اَتیاری را بر فرق سرَ هش  خود   داشت  ی و گرام   ی انسان، خداوند تاج پادشاه   ای 
داشته چون    ی است. خدا تو را گرام کرده   یزان آو   ات ینه را بر س   اشی فراوان   نهایت ی و ب   ی رَب ان   ی عطاها 

 خودش را در تو زنده کند.   یت و ابد   نهایت ی ب   یت دو خاص   خواهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 1  یه (، آ 108سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

 أَعْطیَْنَاكَ الْكَوْثَ رَ.« »إِنَّه 
 كوثر را به تو عطا كرديم.«   ما » 
 

 : یه آ  توضیح 
و عشق   یاری هش  ی  تنگنا و خس ت ذهن جا  ین است، بنابرا   خود را به ما داده  ی فراوان  نهایت ی ب  خداوند 

  ی و به عشق واقع   یم کن   یی فضاگشا   ید بلکه با   یم و در آن حرکت کن   یم ذهن را نگه دار   ید . ما نبا یست ن 
 .  یم زنده شو 
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 ی و کان  هر خَوش  ی خوش و خوب   تو 
 ی؟ چرا خود منّت  باده کَش   تو 
 ( 3573  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : معدن کان 

  یی و با فضاگشا  باشی، ی اَلَست م  یا صورت مرکز عدم و از جنس خدا انسان، تو که در ذات خود به   ای 
  یک پس چرا منّت شراب گرفتن از    سبب، ی ب   ی و شاد   ی و هم معدن  هر خوش   ی هست   یبا هم خوش و ز 

  کشی ی ها را م که تو را مست کند؟ چرا منت انسان   کِشی ی را م   ی منتّ شراب انگور   ی حت   یا و    یرونی ب   یز چ 
]در    کنی؟ ی طلب م   ها یدگی و همان   جهانی ین ا   یزهای را از چ   یبایی و ز   ی که به تو توجه کنند؟ چرا خوش 

که از پُز دادن با پول و مقام    هایی ی خوش   آید،ی م   یرون است که از جهان ب   هایی ی شراب، رمز خوش   جا ین ا 
 .[ رسد ی م   نی ذه به من   یگرانو توجه از د   یید و گرفتن تأ   ها،شدگی یت هو و هم 

 
 بُد خون غذا   ی،بود آدم   ینجَن   چون 
 بَرَد مؤمن، کذا   ی نجس پاک   از 

 ( 50  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ین چن   ین، : چن کذا 

او از    ی او خون است اما پس از تولد غذا   ی در شکم مادر است، غذا   ین صورت جن انسان به   ی وقت   تا 
دارد و    ی ذهن . درست مانند انسان که در خواب ذهن است، من شود ی پاک م   یر به ش   یل خون  نجس تبد 

مرکزش،    ه ب   یزی چ   یاوردن و ن   یی مزاج او دراثر فضاگشا   یل  اما با تبد   خورد ی م   ی ذهن ناپاک  من   ی از غذا 
 . کند ی استفاده م   ی را رها کرده و با مرکز عدم از نعمت پاک زندگ   ی آن ناپاک 

 
 شد   یرش   یشفِطامِ خون، غذا   از 

 شد  یر گلقمه  یر، فِطامِ ش   وز 
 ( 51  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یدن بر   یر : از ش فِطام 

  یر به ش   یل او از خون تبد   ی . غذا شود ی از خون باز گرفته م   آید، ی م   یروناز شکم مادرش ب   ین جَن   وقتی 
 .  خورد ی را م   یگری د   ی لقمه و غذاها   شود، ی گرفته م   یر هم که از ش   ی . هنگام شود ی پاک مادر م 
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 شود   ی فِطامِ لقمه، لقمان   وز 
 شود   ی اِشکار  پنهان   طالب  

 (  52  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به زندگ   یم و همچون لقمان حک   خورد ی نور م   ی ذهن را نخورد و فضا را باز کند، غذا   ی انسان غذا   وقتی 
  که ین ا   ی جا به   یعنی خواهد شد. ]   ی زندگ   های یغام و پ   ی پنهان   ی صورت طالب  شکارها   ین . در ا شود ی زنده م 
 است.[   سبب ی ب   ی شاد   از که مملؤ    گردد ی به حضور ناظر م   یل تبد   یرد، بگ   ی خوش   یزها چ   یا   یدگی از همان 

 
 جنس تو   ی او زبان، ن   ی، تو گوش   چون 

 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا   ها گوش 
 ( 1622  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا که مرکزش    شده به اما خداوند و انسان  زنده   ی، در مرحله گوش هست   ی ذهن انسان، چون تو در من   ای 
بنابرا  ن   ین عدم است در مرحله زبان،  تا وقت   یستید، شما از جنس هم  خود زنده    ی به جنس اصل   ی و 

تو حرف بزند،    یق از طر  ی تا زندگ   ی و عدم کردن مرکز، ذهنت را خاموش کن   یی با فضاگشا   ید با   ی ا نشده 
 است تا فقط شنونده باشند. داده   « ید ها فرمان »خاموش باش چراکه خداوند به تمام گوش 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یاست بان  اشق گلّه   یوانْ د  بانگ  
 یاست سلطانْ پاسبان  اول   بانگ  
 ( 4343  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بدبختان اشقیا 

به صدا    ها یدگی همان   ینک برحسب  ع   یدن و د   ی که دراثر فضابند   ی، ذهن   ی ها بانگ  من   یطان، ش   بانگ  
از محصولات   یدندارند به چر  ی جسم  یاری بدبخت را که هش  ی ذهن  ی ها همچون چوپان، من  آید،ی درم 
رنجش، ک   یدگی همان  درد، خشم،  هدا   ینه مانند  خداوند    و  . کند ی م   یت و حسادت  بانگ  مقابل    یا در 
است    یی ها نگهبان انسان   شود، ی بلند م   یی مثل مولانا که سلطان هستند و دراثر فضاگشا   یی ها انسان 

اند و مرکزشان عدم شده است؛  ، فضا را گشوده کرده   ی و دردها خال   ها شدگی یت هو که مرکزشان را از هم 
 . کنند ی م   یافت او را در   های یغام و پ   شنوند ی خداوند را م   ی ها فقط صدا آن 
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  ی . ول شنویم ی را م   ی ذهن   ی ها بانگ من   ین بنابرا   کنیم،ی درست م   ی ذهن من   شویمی منقبض م   وقتی  :نکته 
 . کند ی مولانا ما را حفظ م   یغاممانند پ   ی ور آن   یغام و پ  ی وح   ین شده، بنابرا   یا جزو اول   یم فضا را باز کن   ی وقت 
 

 دو بانگ  دور   ین بد  یامیزد ن   تا 
 از بحر  خوش با بحر  شور   ایقطره 
 (  4344  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده که از مرکز همان   ی ذهن من   یو بانگ د   یعنی دور از هم هستند، ]   یقتاً دو بانگ که حق   ین ا   یلهوس به   تا 
  یکتایی   یرین  ش   یای از در   ی ا [ قطره شود، ی م   انداز ین شده درون طن گشوده   ی که از فضا   ی و بانگ زندگ   آید ی م 

ن   ی جسم   یاری و هش   یده شور  ذهن همان   یای حضور، و در   یاری و هش  به یزند م یا با هم  انسان     ی عبارت . 
  یاری هش   ی که دارا   ی ذهن   ی ها و من   بیند، ی عدم م   ید حضور زنده است و با د   یاری که به هش   یی گشا فضا 
 . آمیزند ی با هم درنم   بینند،ی م   ها یدگی هستند و برحسب همان   ی جسم 
  ی سروصدا   یعنی   یو بانگ د   کند ی م   یی گشا که فضا   ی کس   گیرید؟ ی را م   یغامی که چه پ   ینید بب   ید با   شما  :نکته 
  یعنی مشغول است بانگ سلطان    ی ذهن هم که به من   ی . کس شنود ی بدبخت را نم   ی ها و آدم   ی ذهن من 

که شعر مولانا    ی که چرا برکت   شود ی مشخص م   ین . بنابرا شنود ی مثل مولانا را نم   یی ها خداوند و انسان 
نم  پخش  اب   ی آن کار   به   ی ذهن من   ی ها انسان   که ین ا   ی برا   شود؟ ی دارد  و  به آن   یات ندارند  ها  مولانا 

 دارد درد دارد و طبق قانون جذب درد به دنبال درد است.   ی ذهن من   ی کس   . هر سازد ی نم 
 

 گوششان  یکن ل   گفت، ی قضا م   این 
 بود اندر حجاب  جوششان   بسته 
 ( 836  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آنان در    یاری ام ا گوش هش   گفت ی دو ]هاروت و ماروت[ م   لحظه به آن   ین را با اتفاق ا   یغام پ   ین ا   قضا 
  ی خود را برا   یغام و پ   ی خود وح   ی با قانون قضا   ی شده بود. ]زندگ   یده پوش   شان ی ذهن حجاب جوشش من 

 است.[ بسته شده   ی ذهن گم شده و گوش ما در حجاب جوش من   هایدگی همان   یغام اما در پ   فرستد ی ما م 
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 اند ها را بسته و گوش   ها چشم 
 اند ها را که از خود رَسته مر آن  جز 

 ( 837  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اند.  : رها شده اند رسَته 

و   ی ذهن که از من  یی ها از آن  یر ها بسته است، غ همه انسان  یاری شنو هش گوش سکوت  و  ین ب عدم  چشم 
 اند و مرکزشان عدم است. رَسته   هایشان یدگی همان 
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 یم بنْوَرد جسم و رسم    ین روز باشد کا   چه 
 گردیم ی حلقه م مجلس  جان حلقه  میان  

 (  1730شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    ی ذهن من   ی ها و رسم و رسوم کاذب و قاعده   ها یدگی جسم، همان   ین آن روز که ا   شود ی م   ی روز   عجب 
  یم شو   ی به زندگ   یل مجلس جان تبد   یانو همه ما م   یاییمب   یرون ب   یم، و تمام کن   ی آن را ط   های یت محدود 
 .  یم دسته بگرد شده دسته گشوده   ی فضا   ین و در ا 

 
 جان به حضرت سلطان   ی مِ   خوریم همی 
 خَوردیم ی لب و ساغر نخست م  ی ب   که چنان 

 (  1730شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین وارد ا   که ین و ساغر قبل از ا   لب ی طور که ب همان   یم، جان بخور   ی خداوند مِ   یش بارگاه سلطان پ   در 
 . خوردیم ی م   یم، جهان شو 

  ی ها که با آموزش   آید ی نظر م   . به یم برو   ی روز   ین طرف چن   که به   توانیم ی و م   کنیمی م   ی سع   داریم  :نکته 
و مردم را    یاوریم درب   ی به ارتعاش زندگ   یم، را روشن نگه دار   یگران چراغ خودمان و د   توانیم ی مولانا م 
 . یستیم جسم ن   ین که ما ا   یم متوجه کن 

 
 شاهِ قُل   ید خَمُش کن تا بگو  هین 

 جنس گُل   ین مفْروش با ا  بلبلی 
 ( 1815  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین چه بگو و چه کن. با ا   یداست به تو بگو   »شاهِ قُل« باش و ذهنت را خاموش کن تا خداوند که    آگاه 
 باش، نه بلبل خودت.    ی بلبل زندگ   یعنی نفروش؛    ی بلبل   ی، ذهن جنس گُل، با من 
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 پُر جوش و خروش   یاست گُل  گو  این 
 تَرک  زبان کن، باش گوش   بلبلا 
 (  1816  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 انسان، ترَک  زبان کن و دائماً گوش باش.    ی که پُرجوش و خروش است؛ تو ا   یاست گُل گو   یک   خداوند 
 

 از غِلاف   یرون تو جَست ب  آینه 
 خِلاف؟   ید کجا گو   یزانو م  آینه 
 ( 3545  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ترازو میزان 

در مرکزش    ای یدگی همان   یچ است. انسان کامل که ه آمده   یرون که از غلاف ذهن ب   ی خداوند هست   ینه آ   تو 
 . گوید ی درست م   گوید، ی و ترازو هرگز غلط و برعکس نم   ینه است و هم ترازو، و آ   ینهندارد، هم آ 

 
 کجا بندد نَفَس   یزانو م  آینه 
 ؟کس یچ ه   یای آزار و ح   بهر  
 ( 3546  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بستن: خاموش و ساکت شدن   نَفَس 

  که ین به خاطر ا   ینهکه آ   یست ن   گونهین ا   یعنی و ترازو نفَس خود را ببندند؟    ینهممکن است که آ   چگونه
را درست نشان    یزی را منعکس نکند و ترازو وزن چ   یت خجالت نکشد، واقع   یا ناراحت نشود    ی کس 

  ید ند دروغ بگو توا ی . نم گوید ی را گفته و دروغ نم   یقت باشد، حق   یزان و م   ینهآ   ی اگر کس   ین ندهد. ]بنابرا 
 .[ گوید ی دروغ نم   ینه طور که آ همان 

 
 ی سَن  ی  ها مِحَک   یزانو م  آینه 

 کنی ی دوصد سالش تو خدمت م   گر
 ( 3547  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : بلند و عال سنَی 

  یک و    ی و ترازو خدمت کن   ینه بلندمرتبه هستند. اگر به آ   ی ها مولانا، محک   یا و ترازو، انسان کامل    آینه 
 :  یی بگو   طور ین ا   ینه و اگر به آ   ی دار   ینه تو آ   ی، عمر در خدمت مولانا باش  یک   ی، عمر در خدمتشان باش 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 ی من بپوشان راست  ی  برا   کز
 ی بنما و، منما کاست   برفزون 

 ( 3548  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به تو خدمت کردم هر روز    همهین من بپوشان، من ا   ی را برا   یقت و حق   ی انسان کامل، راست   ی ا   ینه،آ   ای 
فرق بگذار،    یگران من و د   ین . ب ی درست نشان نده   خواهم ی کردم و جلا دادم، حالا از تو م   یز تو را تم 
انتظار نداشته    ه، زنده شد   ی که به زندگ   ی را زشت. ]پس شما از انسان   یگراننشان بده و د   یبا من را ز 

 فرق بگذارد.[   یگری شما و د   ین ب   یا و    ید را نگو   یقت خاموش بماند و حق   ید باش 
 

 و سَبْلَت برمخند   یش : ر ید گو  اوت 
 و بند   یو و آنگه ر   یزانو م  آینه 
 (  3549  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و خدُعه   یرنگ : ن ریو 

و ترازو    ینهبخند و خودت را مسخره کن. آ   یلت و سب   یش : برو به ر گوید ی انسان کامل به تو م   یا  ینه آ   آن
    . ید به بند کش   ی باز و حقه   یله با ح   شود ی انسان کامل را نم   یا 
 

 کُن ی مُدارا م   یش، و باخو   یاریکه هش   تا 
 هرچه که بادا، بادا   ی، سرمست شد   کهچون 

 (  169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شده  گشوده   ی عنوان فضا مراقب باش. هم به   یلی خ   ی، و با آن همراه هست   ی ذهن به من   یار که هش   ی زمان   تا 
درونت باز  باز    ی فضا   ی اطرافت باش. وقت   ی ذهن   ی ها خودت مدارا کن و هم مواظب من   ی ذهن با من 
  است، حالت خوب    یشههم   ی، در مرکزت نماند و به حضور زنده و سرمست شد   ای یدگی همان   یچ شد، ه 

هر    کند ی کار م   ی چون خود زندگ   صورت ین . درا ی ب کر در سر دار   ی ها حل   و فکرها و راه   یخلاق هست 
وجود  به   ی توازن و هماهنگ   ی خود زندگ   ی . وقت یفتد ب   خواهد ی که م   ی بکن و هر اتفاق   خواهی ی که م   ی کار 
 .  یست خطرناک ن   یگر د   ی انرژ   ین برکت و ا   ین ا   آورد، ی م 
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 وصال   ی ّ چند بخور از کف  ساق   ساغری
 برج ه و در رقص درآ  ی، بر کار شد   کهچون 

 (  169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شده شراب رحمت  گشوده   ی فضا را باز کن و هر بار از دست خداوند و آن فضا   درپی ی لحظه و پ   هر
  یت و خلاق   ریزد ی م   ی و در هر فکر و عملت خرد زندگ   ی در ذهن را رها کرد   یی بنوش. اکنون که کارافزا 

تو را به    ی خودت شو. بگذار زندگ   یان و صُنع خداوند در کار است، بلند شو، مشغول کار و مشغول ب 
 رقص درآورد. 

 
 یان ما در م   ییو آخِر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچِ 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عنوان   ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل    ی اله   نهایت  ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل    ی ذهن من 
 

  یم برو   یروناز ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   کهین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا، 
  یم ا جهان آمده   ین به ا   فرم ی ب   یاری  صورت هش که ابتدا به   یم شد. ما امتداد تو هست   یم به تو خواه   یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  دیت و اب  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست  یچی ه   یچِ ه   ی، ذهن عنوان من به 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوهلُ وَ الْْخِرُ وَ الظهاهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِیمٌ.«
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
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 ید آ   یشدولت به پ  ین که ا   باید ی قرن م  هزاران 
 یزم؟ بار بگر   ین دگربارش، اگر ا  یابم   کجا 

 ( 1429شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تنها فرصت خود استفاده    ین از ا   ید ام، با جسم افتاده   ین و در ا   جهان آمده   ین عنوان اَلَست به ا من به   اگر 
دفعه    ین . اگر ا آید ی نم   یش پ   یگر دولت د   ین فرصت و ا   ین زنده شوم. ا   ی زندگ   یت و ابد   نهایت ی کنم تا به ب 
را انجام    ام یفه کنم؟ ]اگر وظ   یدا پ   صتی فر   ین چن   توانم ی دوباره از کجا م   یزم، لحظه بگر   ین از ا   یا از خداوند  

ام، نفهمم که هر  غم و درد درست کرده   همه ین را نکنم، نفهمم که خودم ا   یمَندهم، کوشش و حداکثر سع 
 لحظه.[   ین از ا   یز گر   ی دارم برا   یی ها من راه   یعنی   ست، یزدی لحظه رحمت ا 

 
 شَوَم   یان آن آمد که من عر   وقت  
 بگذارم، سراسر جان شَوَم   نقش
 ( 613  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یندازم ها را ب و تمام نقش   هایدگی را درآورم، همان   ی ذهن لباس من   ین که من تماماً ا   یده رس   وقت آن   دیگر 
و تماماً    یایم بالا ن   ی ذهن صورت من موقع به   یچ نماند. ه   ی و درد در من باق   ی ذهن از من   ی آثار   یچ تا ه 
و اگر    ینم ناموسم را بب   م، دار شوم. ]اگر من به ناموسم مسلط شو به خداوند و جان شده و جان   یل تبد 

 .[ شوم ی و تماماً جان م   آورم ی م را در   یدگی لباس همان   ین ناموس و پندار کمالم اجازه دهد، من ا 
 « ی هندس   بیت » 

  ی که در ما مانده مثل رنجش، نقش و گره است و مانند آن علامت   ی و هر درد   یم مثل آب هست   ما  :نکته 
 . یم نقش را رها کن   ین متوجه شده و ا   ید آب  ما گذاشته شده. ما با   ی است که رو 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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